VALMIERAS PILSETAS PASVALDIBA
VALMIERAS 2. VIDUSSKOLA

Registracijas Nr.LVV9000004 3403, juridiska adrese: Lacplésa iela 2, Valmiera, LV-4201
Izglitibas iestades registracijas Nr.2513901058, iestades adrese Raina iela 11, Valmiera, LV-4201
Talrunis 64281559, fakss 64207548, e-pasts: v2v@valmiera.edu.lv, www.valmiera.lv

APSTIPRINU
Valmieras 2.vidusskolas direktors

Andrejs Gluhovs
2014.gada 17.aprili

Izstradati pamatojoties uz MK 24.11.2009. noteikumu 1338 , Kartiba kada nodroSinama

izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organiz€tajos pasakumos” 7.4. apakSpunktu.

I.1.

1.2.

1.3

1.6.

1.7.

Drosibas noteikumi izglitojamajiem
Par pirmas palidzibas sniegSanu

1. Visparejas prasibas

Cilveka veseliba un dziviba bieZi vien atkariga no ta, cik savlaicigi un kvalificéti tam
shiegta palidziba.

Jebkura nelaimes gadijuma cietuSajam paSam vai ar citu stradnieku palidzibu jagriezas
medpunkta vai ambulancé.

. Ja cietuSais zaudé&jis samanu vai nevar paiet, nekavéejoties jaizsauc atra palidziba.
1.4.
L.5.

Pirms atras palidzibas ieraSanas cietuSajam jasniedz pirma palidziba.
Pirma palidziba ir palidziba cietuSajiem, ko sniedz dzivibai un veselibai kritiskos
apstaklos persona ar vai bez kvalifikacijas medicind, neatkarigi no sagatavotibas un
ekipéjuma, savu zinaSanu un iespéju apjoma. Lai pareizi sniegtu pirmo palidzibu,
glab&jam ir jaievero atseviSku pasakumu seciba (glabsanas kédite):

IabSanas kédes” PAMATPRINCIPI
Lai pareizi sniegtu pirmo palidzibu un glabtu cietudo, glabéjam ir jaievero atsevidku
pasakumu seciba. Palidzibas sniegSanas gaita péc negadijuma ir jadarbojas péc
.K€dttes” principa, kas sastav no 5 posmiem: tulitéjie pasakumi, palidzibas izsauk3ana,
pirma palidziba, cietusa transportéSana, slimnica. Glabéjam ir japrot rikoties pirmo triju,
retos gadijumos — Cetru posmu ietvaros, kameér ierodas glabsanas dienests.
Taltejie pasakumi:

- izvertét pasa un cietusa droSibu (nevilkt ara no elektribas ietekmes zonas, pirms strava
nav atslégta);

- nodzést liesmu, atslégt elektribu, izslégt gazi;

- apturét dzivibai bistamu asinosanu;

- uzstadit bridinajuma zimes negadijuma vietas norobezo3anai.

- nepiecieSamibas gadijuma pirma palidziba péc “A B C” shémas;
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1.8. ABC shéma praktiskai darbibai ieraugot cilvéku, kur$ atrodas, neatbilstosi situacijai
acim redzami bezpalidziga stavokli. Riciba atkariga no apstakliem:

Kads gu] un nekustas

cietusa athildes reakcijas noteikSana - Jauta
"kas noticis", viegli pakratot aiz pleca

/cietuéais x
é/////,reagé nerejt/gé

Riciba: sauc paliga, lodz izsaukt AP
- izventat céloni; N
- nosaki ievainojumu - pagriez cietu$o uz muguras;
- atlartoti novarta atbildes reakeiju i nowetol L cieta pamatal;
- nodrogini elpeelu cautaidibu A

Atliec cietusa galvu un izbidi apaksZokli.
Galvas un kakla traumas gadijuma tikai izbid|
apaksZokli.

* parbaudi cietu$a elpoSanu, skaties krasu
kurvja kustibas, klausies elpoSanas skanas,
sajlti elpoSanas plasmu.

cietuais
elpo / x ne\tlellpo

- novieto cietugo stabila

veic cietuSajam divas ieelpas
sanu gula

- Novaro un sagaidi AP cietusa maksliga ventilacia { elpinasana ) B

neiespéjama

iespéjama
noverst céloni {atvert muti un iznemt . o .

o Con - pabaudi miega atérjas
sveskemeni, pielieto Heimilha Ulsu ~ 5sek
panémieny) ¢ P '

veic divas iee\lfas pulss
ventilajijf .
ir nav

maksligi elpini apm. - -
12 X min veic sirds netieSo

masazu pamainus ar
elpinaganu C
1.9. Atras mediciniskas palidzibas (AMP) izsauk3ana (ar iespéjamiem sakaru lidzekliem, ka
art izmantojot garambraucéjus vai gajéjus). Jazino:
- kur noticis (precizu negadijuma vietu );
- kas noticis;
- cik cietu$o un kadi bojajumi;
- atbild uz paréjiem jautajumiem.



UZMANIBU!

Atras palidzibas izsaukuma telefona numurs 112 uz $o numuru var zvanit bez maksas
no jebkura telefona, arT mobila telefona, neatkarigi no ta, kura kompanija $So telefonu
apkalpo. Zvanit var arT tad, ja mobilais telefons ir atslégts no operatora. Ja vien mobilais
telefons ir tehniska kartiba, zvans 112 bis efektigs vienmeér!

1.10. Pirma palidziba:

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

- stkaku brac¢u parsiesana;

- cietuSo apsegSana vésa laika;

- bezsamana gulo$o novietoSana stabila sanu gul3;

- satrauktu nomierinaSana u.c.

TransportéSanas nepiecieSamiba: cietuSo nedrikst vest nepiemérota transporta Ilidzekilr.
Un tomér tas jadara, ja:

- cietuSais smok vai noasino;

- klimatiskie apstakli pasliktina cietusa stavokli;

- sakaru trakums nelauj sanemt palidzibu;

- sieviete dzemde.

2. levainojumi un asinosana

. levainojuma gadijuma vispirms briice jaizsargd no netirumiem un inficédanas. 1pasi

bistama ir smilSu, zemes vai putek|u iek|iSana bricé jo kopa ar tiem var iek|at stinguma
krampju un citu slimibu izraisitaji.

Pirms parsieSanas rapigi nomazgajiet rokas ar ziepém, bet pirkstu galus noziediet ar
joda tinktdru. Pie parsienama materiala dalas, kura saskarsies ar brici. ka ar1 pie pasas
brlces nedrikst pieskarties ar rokam.

No briices nedrikst iztirit smiltis, netirumus, zemi, puteklus vai asins sarecéjumus. ka
arT mazgat brdci ar adeni vai medikamentiem, apbért ar pulveri vai noklat ar ziedi, jo So
darbibu rezultdtd briceé var ieklit netirumi un radit tas sastrutojumu. Brices
dezinficeéSanai tas malas var noziest ar joda tinktdru.

Individualo parsienamo paketi atveriet ta, ka noradits uz iesainojuma. sterilo materialu
uzlieciet uz briices un apsaitéjiet. Ja individualas paketes nav, parsieSanai var izmantot
parasto saiti, marli vai kabatas lakatinu. Uz apséja taja vieta. kura saskarsies ar brici,
uzpiliniet nedaudz joda tinktiras, lai izveidotos traips, kas nedaudz lielaks par brici. Ja
bruce iekluvusi zeme. smiltis vai putekli, péc pirmas parsieSanas jaierodas medpunkta.
Ja brice stipri asino un asinis tek puls€jo$a straumeé vai ar stroklu. veiciet pasakumus
asinoSanas apturésanai.

Saméra neliela stipruma asinoSanu apturiet. uzliekot saiti. levainoto locekli paceliet uz
aug8u, asinojoSo brici nosedziet ar individualas paketes parsienamo materialu un,
nepieskaroties bricei, no virspuses piespiediet ar pirkstiem. Péc 4....5 min asinoS$anai
jaapstajas. Péc tam nenonemot parsienamo materialu. virs ta uzlieciet vél vienu kartu
no citas paketes vai gabalinu vates un cieSi apsaitéjiet. Ja asinos$ana 4..,.5 mintSu laika
neapstajas, veiciet citus pasakumus.



2.7. Visbiezak asinoSanu aptur, piespieZot artérijas. Uz cilvéka kermena ir vairaki punkti,
kuros artérijas var piespiest pie kaula. Ja artériju piespiez virs brices .t.i., tuvak sirdij,
tad asino$ana atri apstajas. Visértakas artériju piespieSanas vietas paraditas 1.attéla.

2.8. DroSaks panémiens ir ekstremitates saliekS8ana locitava virs brices. CietuSajam
uzlokiet piedurkni vai bikSu staru, izveidojiet auduma kamolu un ielieciet bedrité, kas
izveidojas, saliecot locitavu. Péc tam locitavu salieciet I1dz galam, bet ekstremitati
piesieniet pie kermena ( skat. 2.attélu). Artérija locitava tiek saspiesta, un asinoSana
apstajas.

2.9. Ja locekli nevar saliekt (piem. ja ir kaula lzums), uzlieciet Znaugu vai pinumu. Par
Znaugu var izmantot jebkuru elastigu izstiepjamu materialu, parasti gumiju vai gumijas
cauruli. Znaugu uzliek divos gadijumos: ja asino briice kaja. Znaugu uzliek uz gurna; ja
briice ir delna vai apakSdelna uz augSdelma.

2.10. Vietu, kur paredzéts uzlikt Znaugu, aptiniet ar mikstu materialu. pieméram marles
saiti vai audumu. Znaugu var uzlikt arf virs piedurknes vai biksém. Znaugu nostiepiet un
ciesi aptiniet ap locekli. Raugieties ,lai vijumi blvi pieklautos cits citam. Znaugu nedrikst
uztit parmerigi ciesi, lai neizraisttu nervu bojajumus. Ja péc vairaku vijumu uztiSanas
asino8ana neapstajas, Znaugu savelciet stingrak.

2.11. Ja nav piemérota materidla znauga izgatavoSanai. var izmantot pinumu. Pinumu
izgatavo no neizstiepjama materiala Jostas. virves. savita lakata, dviela). ArT 3aja
gadijuma locekli pace| uz augSu un aptin ar mikstu materialu. tad uzliek pinumu un
sasien to mezgla. Saja mezgla ievietojiet ndjinu un to grieziet. I1dz asino$ana apstajas.
Lai pinums neattitos. nijinu piesien. Tapat ka znaugu, ari pinumu nedrikst savilkt
parmerigi ciesi.

2.12. Uzlikto znaugu vai pinumu nedrikst turét ilgak par 1,5.....2 stundam. Ja tur znaugu
ilgstosi, nepieplust asinis. var sakties ta atmirdana.

2.13. Lai apturétu asinoSanu no deguna, cietuso noguldiet uz muguras vai apsédiniet un
viegli atlieciet ta galvu, atpogajiet apkakli un uz virsdegunes un deguna uzlieciet aukstu
kompresi .vienlaikus ar pirkstiem saspiezot nasis. Deguna var ielikt gabalinu marles vai
vates, kas samércéta Gdenraza parskabé.

1.attéls . Artériju piespiedanas punkti uz cilvéka kermena:

1-pédas virsas,
2-elkona,

3-spieka,
4-augsdelma,
5-zematslégas,
6-labas miega,
7-pakausa,
8-deninu,

9-kreisas miega,
10-kreisas paduses,
11-laba augsstilba,
12-kreisa augsstilba,
13-muguréja apaksstilba




2.attéls AsinoSanas pagaidu apturédana, fikséjot ekstremitati noteikta stavoklr.

1l.po=. 2 _po=z.

1., 2. poz.-no augsdelma artérijas;
3..poza. - no zem atslégkaula artérijas;
4.poz.-no paceles artérijas;

5.poz.-no ciskas artérijas.

3. Lazumi, sasitumi, izmezgijumi un saiSu sastiepumi.

3.1. Kaulu lGzumi var bat slegti un valgji. Slegta IGzuma lauzta kaula gali nerada brdci, bet
valéja luzuma-ievaino adu un izveido brici.

3.2. Kaulu ldzuma vai izmezgijuma gadijuma cietuSo vispirms nolieciet tada stavokli. lai
trauméta kermena dala butu nekustiga. Tas samazina sapes un nover$ iesp&jamos
papildus bojajumus. Piem., slégta lizuma izveidoSanos par valéju.

3.3. Atslégas kaula lizumu vai izmezZgijumu nosaka péc sapém un izteikta uztikuma
atslegas kaula rajona. Sniedzot pirmo palidzibu, cietuSajam padusé ielieciet nelielu
vates vai cita materiala kamolu un roku locitava salieciet taisna lenkl. Roku virs elkona
piesaitejiet pie kermena. tinot virziena no rokas uz muguru, un roku pakariet lakatina pie



kakla. Ja cietuSais jit asas sapes, uz traumétas vietas uzlieciet aukstu kompresi. Péc
parsieSanas cietuso nositiet uz medpunktu.

3.4. Rokas lizumu vai izmezZgijumu nosaka péc $adam pazimém nedabiga rokas forma,

sapes kaula, nedabigs rokas kustigums vieta. kur nav locitavas, pietikums.

Sniedzot pirmo palidzibu, pie traumétas rokas piesaitéjiet Sinu vai kadu I[idzigu
priekSmetu (déla galu, finiera gabalu),lai locitavas zem un virs lizuma vietas batu
nekustigas (sk.3.attélu).

3.attéls Sinas uzlik§ana

a- uzrokas, b-uz kajas

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Ja ir valéjs rokas lizums, uz brices vispirms uzlieciet parséju. Ja Sinu nav no ka
izgatavot, roku piesaité pie kermena tapat ka atslégas kaula l0zuma gadijuma un pakar
lakatina pie kakla.

Ja izmezg@ijuma gadijuma roka ir atvirzita no kermena starp roku un kermeni ielieciet
miksta materiala (pieméram, apgérba) vistokli. Ja nav saites un lakatina, izmezgrto roku
var iekart svarku mala.

Lai samazinatu sapes, izmezgijuma vieta uzlieciet aukstu kompresi.

Delnas vai pirkstu lGzuma vai izmezgijuma gadijuma roku piesaitéjiet pie Sinas. kuras
platums vienads ar delnas platumu. Sinai jasakas no aug$delma vidus un jasniedzas
pari pirkstu galiem. Zem plaukstas iepriek$ palieciet vates vai cita miksta materiala
kamolu, lai pirksti batu viegli saliekti. Uz traumétas vietas uzlieciet aukstu kompresijai
mazinatu sapes.

Kajas l0zumu vai izmezgijumu var noteikt péc $adam pazimém: sapes kaula,
pietikums, nedabiga kajas forma, nedabigs kustigums vietd. kur nav locitavas.
Sniedzot pirmo palidzibu ,pie kajas piesaitéjiet Sinas, lai kaja locitavas butu nekustiga.



Sinam jasniedzas no pédas apak$as pari cirkdna locitavai (skat. 3.att.b.)Piesait&jot
Sinu, jacensas to darit ta, lai kaja nebitu japace| uz augsu.

3.10. Rokas vai kajas lizuma un izmezgijuma gadijuma neméginiet kaulus ievilkt. lai
neraditu cietuSajam papildus traumas.

3.11. Ja lauztas ribas. cietuSais sajut sapes elpojot, klepojot, Skaudot un Kkustoties.
Sniedzot pirmo palidzibu, cietuSajam izelpas bridi cieSi nosaitgjiet kritis vai tas cieSi
savel-ciet ar dvieli.

3.12. Ja cilveks nokrit no augstuma vai tiek apbérts. var notikt mugurkaula lizums. Sada
lizuma gadijuma cietuSais jut asas sapes mugurkaula. vin§ nevar saliekt muguru un
apgriezties. Sniedzot pirmo palidzibu, zem cietus$d muguras pabaziet deli vai arl
apgrieziet vinu uz védera. To darot, nedrikst cietudo pacelt vai saliekt vina kermeni jo ta
var izraisit muguras smadzenu bojajumus. Nekavéjoties jaizsauc atra palidziba vai
arsts.

3.13. Ja cilvéks sanem ftriecienu pa galvu, iespéjams galvaskausa lizums. Galvaskausa
lizuma gadijuma cietuSais parasti ir bezsamana un notiek asinoSana no ausim vai
mutes. Sniedzot pirmo palidzibu, cietuSajam atvésiniet galvu ar aukstu kompresi, pasli
ar sniegu vai udeni. Nekavéjoties izsauciet atro palidzibu vai nogadajiet cietudo
medpunkta.

3.14. Ja ir sastieptas saites, pieméram, kad cilvéks paklupis un sagriezusies péda,
locitava rodas asas sapes un pietikums. SapoSaja vieta uzlieciet aukstu kompresi un
apséju.

4. Apdegumi, siltuma un saules dirieni, apsaldéjumi, elektrotraumas.

4.1. Apdegumi.

4.1.1. Atkariba no bojajumu dziluma izSkir trils apdeguma pakapes: pirma
pakape-adas apsartums, otra pakape-ada parklajas ar Gdenstulznam. tresa
pakape-adas apoglo$anas (atmirSana). Sniedzot pirmo palidzibu, apdedzinato
vietu atbrivojiet no apgérba vai apaviem, cenSoties nenoraut adu. parsieniet ar
individualas paketes sterilo materialu un péc iespéjas atrak cietuSo nositiet uz
medpunktu.

4.1.2. Ja elektrometinaSanas laika apdedzinatas acis, cietuSajam uz acim uzlieciet
aukstu kompresi-tiru audumu, kas samitrinats borskabes Skiduma, un péc
iesp€jas atrak nogadajiet cietuso medpunkta.

4.1.3. Ja uz adas nokluvuSas agresivas kimiskas vielas (skabes, kaustiskad soda,
nedzéstie kalki),vispirms apdedzinato vietu 10.... 15 min mazgajiet ar spécigu
ddens struklu. Péc tam uzlieciet apséju, kas samitrinats dzeramas sodas
Skiduma (ja apdegumu izraisijusi skabe) vai borskabes $kiduma (ja apdegumu
izraisijusi kaustiska soda vai nedzéstie kalki).

4.2. Siltuma un saules darieni.

4.2.1. Siltuma ddrienu var dabadt ja organisms parkarst, cilvekam uzturoties telpas
ar augstu gaisa temperatiru; saules ddrienu var izraistt ilgsto$a uzturéSanas
saulé bez galvassegas. Ka siltuma, ta ari saules diriena gadijuma cilvékam
rodas vajums, reiboni. slikta disa, trokSni ausis, nevienmériga elposana,
paatrinata sirdsdarbiba. Smagos gadijumos iestajas bezsamanas stavoklis.



4.2.2. Sniedzot pirmo palidzibu, cietudo novietojiet éna svaiga gaisa. atpogajiet
vinam apkakli, ar aukstu tdeni apslakiet galvu un kratis. péc tam uz galvas.
kritim un védera uzlieciet mitru lakatinu vai dvieli un dodiet cietuSajam
padzerties aukstu Gdeni. Ja pavajinas vai izbeidzas elpo$ana javeic maksliga
elpinasana.

4.3. Apsaldéjumi.

4.3.1. Apsaldéetajas kermena dalas tiek partraukta asinsrite. Pirmas palidzibas
galvenais uzdevums ir asinsrites atjaunoSana un kermena apsaldétas vietas
sasildidana Iidz normalai temperatarai, t.i. [idz 37 °C.

4.3.2. Apsaldétas vietas uzmanigi norivéjiet ar sausu, siltu cimdu vai mikstu vilnas
audumu. Nav ieteicams norivéSanai izmantot sniegu. jo taja var bat smilSu
graudini un ledus gabalini. kas saskrapé adu.

4.3.3. Kad apsaldéetaja vieta ada klust sarta, to ieziediet ar ellu vai vazelinu un
uzlieciet apséju.

4.4. Elektrotrauma

4.4.1. Elektrotraumas ir elektriskas stravas izraisits organisma bojajums.
Elektriskas stravas ietekmé organisma audos rodas apdegumi. Izmainas rodas
ne tikai stravas avota saskares vieta, bet arm dzilak - visa stravas cela.
Apdegumi ir dzeltenigi brani vai pat melni. ledarbojoties stravai, bieZi vien ir [oti
grati, vai pat pilnigi neiesp&jami atraut roku no stravas avota.

4.4.2. Stravas iedarbiba rodas:

- dazadu muskulu grupu spécigs sasprindzinajums, kas var izraistt kaulu l[Gzumus,

- muskulu spazmas var parnemt visus muskulus, ieskaitot diafragmu un starpribu muskulus,
ta izraisot elpo$anas apstasanos,

- ilgaks kontakts izraisa ari sirdsdarbibas apstadanos un navi. Stipraka strava, pat 1slaiciga
kontakta rezultata var momentani izraisit sirdsdarbibas apstasanos,

- strava, ejot caur kermena audiem, rada siltumu, un rodas apdegumi.

4.4.3. Negadijumos liela nozime ir kermena elektriskajai pretestibai, kas atkariga
no daudziem apstakliem: apgérba, adas biezuma un mitruma, cilvéka kontakta
ar zemi. Adas pretestiba palielinas Iidz ar tas biezumu, bet samazinas, ja ada ir
mitra. Jo mazaka ir adas pretestiba, jo jutamaka un dzilaka ir stravas iedarbiba.
Aréji redzamie bojajumi, ja ada ir plana un var bt niecigi. Savukart
paaugstinoties adas pretestibai virspuséjie apdegumi ir vairak izteikti, bet
bojajumi nav tik dzili un bistami. Stravas raditie apdegumi visvairak izteikti ir
kontakta vietad. Tie ir pelécigi, nesapigi. Lidzigas brices var bat art stravas
izejas vieta. Bistamaka ir mainstrava un strava ar lielaku spriegumu. Nozime ir
art stravas iedarbibas ilgumam, apkartajai videi un organisma patnibam.



4.4.4. Sniedzot palidzibu ir jaievéro atSkiriba starp:
- zemspriegumu (spriegums lidz 1000 V),
- augstspriegumu (spriegums virs 1000 V).
Augstsprieguma ierices ir apzimétas ar bridinajuma plaksniti. Izslegt o elektroliniju (kas
savieno elektroapgades uznémumu un transformatora staciju) var tikai specializéts
dienests. Tuvoties stravas avotam ar 1000 un vairak voltu spriegumu jau ir bistami, jo var
notikt tas "parlek§ana" uz kermeni elektriskas dzirksteles veida.

Ja nav zinams spriegums, tad labak ir ieturét vismaz 10 metru attalumu.
levérojiet: neuzmanigi rikojoties ar elektriskdm iericém vietads, kur var piek|it Gdens
(virtuvé, vannas istaba, pagraba, garaza) var |oti viegli nok|it zem stravas iedarbibas.

4.4.5. Palidziba:
- Pats pirmais ir atbrivot cietuso no stravas iedarbibas. To var izdarit izslédzot stravu ar
slédziem, izskrivéjot droSinatajus utt. ja to nevar izdarit, tad méginat izvilkt cietuSo no
bistamas zonas ar elektribu nevadoSiem priekSmetiem (gumijas, sausa koka u.t.t.).Talaka
riciba ir atkariga no cietusa stavok|a:
- ja cietuSais ir bezsamana, pirmais uzdevums ir novértét elpoSanu un asinsriti. Ja
nepiecieSams sakt maksligo elpinadanu un netieSo sirds masazu. Pareizi izdarita
atdzivinaSana elektrotraumas gadijuma ir [oti efektiga!l
- apdeguma briacém uzlikt tiru parséju,
- izsaukt atro palidzibu.
Ipass gadijums - zibens trauma
Pazimes:



- bistami sirdsdarbibas ritma trauceéjumi.
- izteikti apzinas traucejumi.

5. SvesSkermeni
5.1. SveSkermenis elpcelos.

Smak3ana.

Palidziba:

Ja cietuSais sveSkermeni pats nespéj atklepot, tad palidzi vinam:
- uzsit vairakas reizes starp lapstinam;

- lieto Heimilha panémienus: stavus; gulus.

5.2. SveSkermenis bricé.

Palidziba:

- Neizvelc sveSkermeni;

- Parsien brici kopa ar to.

- DZIvibai bistamas asinoSanas apturésanai izmanto znaugu, bet ne spiedosu parséju!

5.3. SveSkermenis acr.

Palidziba: Ja sveSkermenis ir iediries acr:
- Neizvelc to;

- Uzliec parséju abam acim;

5.4. SveSkermenis ausT.

Palidziba
- Ja auss eja ir iek|uvis kukainis, tad noslicini to, iepilinot ausT e||u vai tGdeni.

6. Slimibas
6.1. Krampiji.
Palidziba: nefiksé slimo;
- Nemégini atvért sakostos zobus;
- Pasarga galvu.
6.2.  Sapes kratls, ZznaudzoSa sajata kratTs.
Palidziba: nodroSini mieru;
- Palidzi slimniekam ienemt visértako kermena stavokli;

- Palidzi slimniekam ienemt vina pasa jau zinamas zales;
- ABC, ja nepiecieSams;
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6.3. Sapes véedera.

Palidziba: nedod ést, nedot dzert;
- Nedod pretsapju medikamentus, nesildi;
- Palidzi slimniekam novietoties visértakaja stavoklr;

6.4. Elpas trikums.

Palidziba:

- Nodrosini slimniekam mieru un svaigu gaisu,

- Lauj izvéleties slimniekam visértako pozu;

- Dod slimniekam tikai vina pa$a jau zinamas zales;

6.5. Psihiskais uzbudinajums.

Palidziba:

- saglaba mieru;

- iejaucies tikai tad, ja tas apdraud pasu slimnieku vai citus.

6.6. Cukura diabéts.

Cukura limena pazeminasanas asinis var izraisit dzivibai bistamu stavokli.
Pazimes:

- bada, vajuma sajita;

- slapja ada;

- bezsamana.

Palidziba:

- ja slimnieks ir samana — dod cukuru saturoSus dzérienus vai édienu;

- ABC, ja nepiecieSams.

7. Kodumi
7. Dzivnieku kostas briices.

Palidziba:

- briici mazga ar ziepem;

- parsien brici;

- nogada cietuSo medicinas iestade, kur var izdarit potédanu pret trakumsérgu.

7.2.  Cuskas kodums.

Palidziba:

- neliec Znaugu, nestc indi ar muti, negriez, nepiededzini;
- centies nekustinat sakosto ekstremitati;

- ABC, ja nepiecieSams;

7.3. Insektu kodumi mutes dobuma.



Bistami! lesp&jama elpcelu nosprostoSanas un smak3ana tuskas dé|.

Palidziba:

- nekaveéjoties sauc NMP;

- dod sukat ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo;
- dzesét kaklu no arpuses.

7.4. Eréu kodums.

Palidziba:

- neizmanto nekadas vielas (ellu, spirtu, éteri) érces izvilk§anai;
- nesaspied érci;

- izvelc érci ar diega cilpas palidzibu.

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta talrunis — 112
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113

Instrukcijas sastadiSana izmantoti LR Labklajibas ministrijas Katastrofu Medicinas centra

materiali.
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