Istenojot izglitojamo edinasanu skolas, ievéro vairakus principus:
e viena klase tiek uztverta ka noslégta kopa;
e starp klasém tiek nodro$inata 2 m distance (piemé&ram, starp vienas un otras klases garo
galdu; starp klasém, kas stav rinda pie €dienu izdales vietas);
e lestades delegéta persona (vai personas) uzrauga klasu plismu nekrustoSanos pie
izlietném, €damzalg.
Roku mazgasana pirms éSanas
Klases, kur tas iesp&jams, izglitojamie nomazga rokas pirms dosanas uz €damzali.
(Dodoties uz édamzali izvairas no pieskarsands kapnpu margam, sienam.)
Ednicas priekstelpa tiek nodrosinata roku mazgasanas iespéja ar siltu Gideni un ziepeém, ka
arT tiek izvietoti roku dezinfekcijas Iidzekli.
lestades delegéta persona kontrolé: a) lai vienlaicigi pie izlietném nebiitu skoléni no
dazadam klasém; b) lai visi izglitojamie nomazgatu vai dezinficétu rokas.

EdinaSanas organizacija

Klasu uzturésanas eédamzale tiek noteikta laika. Edamzalé katra klase uzturas ne ilgak ka
20 min ($aja laika jasanem €diens, japa€d, janovieto netirie trauki klasei noteikta vieta vai jaatstaj
uz galda, jaatstaj €édamzale). Atbilstosi eédinamo skaitam, édamzales ietilpibai klasu ienaksanai
un izieSanai no €édamzales tiek izstradats grafiks, lai noveérstu klasu kustibas krustoSanos. Iestades
delegéta persona uzrauga izglitojamo plismu &dnica. Skola izvieto vizualas distancéSanas
norades, piem&ram, bultas, linijas uz gridas.

Kopgaldi, pie kura &d viena klase, tiek izvietoti 2 m attaluma.

Lai samazinatu izglitojamo uzturé$anos viena telpa ilglaicigi un lai samazinatu édienu
izsniegSanas un patéréSanas laiku, v€lams divu &dienu vieta pasniegt vienu pamatedienu,
nodrosinot, ka tas atbilst uztura normam, kas noteiktas 2012.gada 13.marta MK not. nr.172.
“Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apriipes un socialas
rehabilitacijas institliciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”.

Izglitojamo apkalpoSana (édienu sanemsana, netiro trauku novietosana, telpu védinasana)

Ediens jau ir uzlikts uz katras klases kopgalda - zupas, salati, mérces, piedevas var biit
servetas koptraukos, pamatédieni — porcionéti uz S$kivjiem vai ar1 koptraukos. Galda piederumi
novietoti galda piederumu turétaja uz galda. Katrs izglitojamais pie galda paSapkalpojas vai
€dienu uz skivja palidz uzlikt sakumskolas skoléniem skolotajs.

Péc tam, kad viena klase pa€dusi, €dinasanas pakalpojumu sniedzgjs notira, dezinficé
galdu.

P&c &8anas netiros traukus katrs izglitojamais novieto klasei noteikta vieta vai jaatstaj uz
galda.



