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Valmieras 2.vidusskolas

Macibu procesa organizacijas un COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas pasakumu kartiba

2020./2021.macibu gada
l. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka macibu procesa organizé€Sanas kartibu, ka arm pasakumus, kas veicami, lai

ierobezotu COVID-19 infekcijas izplatibu Valmieras 2.vidusskola (turpmak — Izglitibas iestade),

ievérojot epidemiologisko situaciju Covid-19 laika:

1.1. Covid-19 infekcijas izplatibas novér§anas pamatprincipi;

1.2. macibu procesa un Izglitibas iestades darba planosana;

1.3. macibu darba organizéSana;

1.4. riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums lzglitibas iestadé

1.5. atbalsta nodroSinasang;

1.6. Arpusstundu aktivitadu un intere3u izglitibas nodarbibu organizé$ana;

1.7. izglitojamo édinaSanas organizé3ana;

Noteikumos lietotie termini:

2.1. izglitojamais — skoléns, kas apgust izglitibas programmu izglitibas iestadé;

2.2. vecaks — izglitojama likumiskais parstavis, tostarp aizbildnis, audZuvecaks vai persona, kura
aprupé nodots bérns;

2.3. akutas elpcelu infekcijas slimTbas pazimes (klepus, paaugstinata kermena temperatara (drudzis),
elpas trikums);

2.4. registracija — grupu/sapulcu dalibnieku saraksts ar kontaktinformaciju;

2.5. pakalpojuma sniedzéjs - persona, kas savas saimnieciskas vai profesionalas darbibas ietvaros
sniedz pakalpojumu izglitibas iestadei

So noteikumu izpratné klase vai grupa (tai skaita klases vecaku) pielidzinama slégtai kopai (ir noskirta,

savstarpéji noslégta, ilgaka laika posma to sastavs ir nemainigs).

Lai nodro$inatu iesp&jamas infekcijas izsekojamibu un veiktu operativu informacijas apmainu ar Slimibu

profilakses un kontroles centru (turpmak — SPKC) gadijum3, ja lzglitibas iestadé konstatéts Covid-19

infekcijas gadijums, lzglitibas iestades veido sarakstus ar informaciju (vards, uzvards, faktiskas

dZivesvietas adrese, kontakttalrunis) par izglitojamo, izglitojama vecakiem un izglitibas iestade

stradajoso personalu.

Izghtibas iestdde nodroSina izglitojamo macibu un intereSu izglitibas nodarbibu apmekigjumu

registraciju, ja apmekléjums netiek registréts sistema “E-klase”. Organizéjot vecaku sapulces, izglttibas

iestade nodrosina dalibnieku registraciju.

Par noteikumu uzraudzibas atbildigo personu izglitibas iestadeé tiek noteiktas personas:

Atbildibas joma Vards, uzvards e-pasts Kontakttalrunis
Macibu procesa | VjaCeslavs vjiaceslavs.piskunovs@valmiera.edu.lv | 64207543
planoSana, Piskunovs

organizéSana,



http://www.valmiera.lv/
mailto:vjaceslavs.piskunovs@valmiera.edu.lv

uzraudziba (klatienes
izglitibas programmas)

Macibu procesa
planoSana,
organizésana,
uzraudziba
(neklatienes/talmacibas
izglitibas programmas)

Oksana
Kara|Cuka
Klara Arefieva

oksana.karalcuka@valmiera.edu.lv

klara.arefleva@valmiera.edu.lv

64207364

Audzinad8anas darba,
arpusstundu darba,
interedu izglitibas darba
planoSana,
organizésana,
uzraudziba

Jelena Morozova

jelena.morozova@valmiera.edu.lv

64207547

Saimniecibas darba
planoSana,
organizésana,
uzraudziba

Andis
Petrusevics

andis.petrusevics@valmiera.edu.lv

64207545

Sanitarhigiénisko
normu,
pretepidemiologisko
pasakumu, &dinaSanas
organizésana,
uzraudziba. Atbildiga
persona par ricibu, ja ir
aizdomas vai tiek

Irina Steinberga

irina.steinberga@valmiera.edu.lv

64207546

atklats infekcijas
gadijums Izglitibas
iestadé
7. lzglitibas iestade nodroSina kermena temperatiras ieriCu pieejamibu Izglitibas iestades darbiniekiem,

intereSu izgltibas pedagogiem un citam pilngadigam personam. leriéu uzglabasanas vietas — lzglitibas
iestades medmasas kabinets un iestades dezuranta telpa.

Il. Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipi

8.1. informésana;
8.2. distancéSanas;
8.3. higiéna;

8.4. personas veselibas stavok|a uzraudziba.

Informésana:

Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanai izglitibas iestadé ir jaievero $adi pamatprincipi:

9.1. Izglitibas iestade labi redzama vieta tiek izvietoti bridinajumi, ka Izglitibas iestades telpas nedrikst
uzturéties persona, kurai:
9.1.1.noteikta paSizolacija; majas karantina vai stingra izolacija;
9.1.2.akdtas elpcelu infekcijas slimibas pazimes.
9.2. izgltibas iestadé labi redzama vieta tiek izvietoti bridindjumi, ka izglitojamais ar akatam elpcelu
infekcijas slimibas pazimém netiek uznemts izglitibas iestadé;
9.3. izgltibas iestadé labi redzama vieta tiek izvietoti bridindjumi par divu metru distances ievérosanu
(minétais bridinajums neattiecas uz klases/ grupas izglitojamiem; ja pulcéjas ne vairak ka divas
personas; ja personas dzivo viend majsaimnieciba).
9.4. lIzglitibas iestadé labi redzama vieta tiek izvietota skaidri salasdma informacija ar atgadinajumu
par pareizas roku higi€nas un respiratoras higiénas nosacijumiem, tai skaita tualetes telpas;

e Biezi un rdpigi mazga rokas ar ddeni un ziepém, TpaSi péc sabiedrisko vietu
apmekléSanas, pirms un péc ésanas,
apmekléjuma, vismaz 40 sekundes;

pirms pieskarSanas sejai,

péc tualetes
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e Ja nav iespéjams nomazgat rokas, dezinficé rokas ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas ldzekliem;

e Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas, var bat piesarnotas ar
virusiem un baktérijam, tade| nepiecieSams tas regulari tirit, izmantojot spirtu saturoSus
dezinfekcijas ldzek|us;

e Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam.

9.5.

Izglitibas iestade informé izglttojamos, darbiniekus un vecakus par iesp&ju izmantot mobilo lietotni
“Apturi Covid” (Latvija ir pieejama mobila lietotne kontakitpersonu noteik§8anai un informéSanai
“Apturi Covid”, kas dod iespéju ikvienam péc iespéjas atrak atklat inficESanas riskus, ja bijis cieSs
kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iespéjas atrak pienemt IéEmumu par laboratorisko
izmekléSanu un pasizoléSanos, ka ari iegit rekomendacijas un informaciju talakai ricibai.
Detalizétu informaciju par lietotni var iegat, ka art to var érti lejupladét, apmekléjot majaslapu
https://www.apturicovid.lv*).

10. Distancésanas:

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

izghtibas iestade, planojot stundas/nodarbibas, iespéju robezas mazina izglitojamo plismas
savstarpéjo sastapsanos;

vietas, kur tas iespéjams, ievéro divu metru distanci (minétais nosacijums neattiecas uz klases/
grupas izglitojamiem; ja pulcéjas ne vairdk ka divas personas; ja personas dzivo viena
majsaimnieciba);

izglitibas iestade péc iespéjas mazina macibu procesa iesaistito darbinieku mainu;

izglitibas iestadé tiek organizéta izglttojamo plisma, lai novérstu drizmésSanos pie ieejam, izejam,
tualetém un citur, kur notiek pastiprinata izglitojamo pulcésanas;

Izglitibas iestades darbinieku pulcéSanas lzglitibas iestades telpas arpus darba pienakumu
veikSanas bez vajadzibas nav pielaujama;

izglttojamie, vecaki un pakalpojuma sniedzéji neuzturas izglitibas iestades telpas bez vajadzibas.

11. Higiéna:

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

11.7.

11.8.

izglitibas iestades darbinieki un izglttojamie biezi un rlpigi mazga rokas ar Gdeni un ziepém (pirms
un péc ésanas, péc tualetes apmekigjuma vai péc sabiedrisko vietu apmekléSanas/pastaigas ara);
izglitibas iestade nodroSina, ka roku nosusinasanai tiek lietoti vienreizlietojamie dvieli vai
elektriskie roku Zavetaji;

izglitibas iestade maca izglttojamiem pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majas lapa publicétos
ieteikumus “Roku mazgasana™;

izglitibas iestade nodroSina visiem izglitojamiem, darbiniekiem, vecakiem un citam personam
iespéju ievérot roku higiénu;

pie izgltibas iestades ieejam (klasu/grupu telpas) ir izvietoti 70% spirtu saturosie roku dezinfekcijas
[Tdzekli vecaku un citu personu roku dezinfekcijai (skolas — izglitojamiem)

darbinieki, izglitojamie un vinu vecaki péc iespéjas lieto tikai personigos rakstampiederumus un
iesp€ju robezas mazina rakstampiederumu nodo$anu no vienas personas citai;

izglitibas iestades darbinieki regulari un péc nepiecieSamibas védina telpas (Macibu telpu péc
katras macibu stundas védina vismaz 15 mindtes (ziema — vismaz 10 mindtes). Gaiteni, atpatas
un rekreacijas telpu péc katra starpbriza védina vismaz 15-20 mindtes (ziema — vismaz 10
minGtes));

izglitibas iestades tehniskie darbinieki regulari veic telpu un virsmu, tai skaita inventara un darba
aprikojuma, tiriSanu un dezinfekciju, Tpasu uzmanibu pievérSot virsmam un priekSmetiem, ar
kuriem izglttojamie/darbinieki vai vecaki biezi saskaras (pieméram, durvju rokturi, galdu virsmas,
kréslu roku balsti, virsmas tualetés, krani).

12. Personas veselibas stavok|a uzraudziba:

12.1.

12.2.
12.3.

12.4.

izgltibas iestade nedrikst uzturéties persona, kurai:

12.1.1. noteikta paS8izolacija; majas karantina vai stingra izolacija;

12.1.2. ir akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

izglitojamais ar akatam elpcelu infekcijas slimibas pazimém netiek uznemts izglitibas iestade;
izghtibas iestades klases/grupas skolotajs, sagaidot izglitojamo, veic izglitojama veselibas
stavokla vizualu novérojumu (akdtas elpcelu infekcijas slimibas pazimju novéro$ana);

aizdomu gadijuma par paaugstinatu kermena temperatiru, vai gadijuma, ja izglitojamais vai

darbinieks izsaka sldzibas par pa$sajutu, iestade nodroSina kermena temperatiras meériSanu.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Tiesibas veikt kermena temperatiras mérianu ir izghtibas iestades medmasai vai jebkuram citam
izglitibas iestades darbiniekam, ar mérki nodroSinat nekavéjoSu kermena temperatiras mériSanu
un operativu ricibu saslim$anas gadijum3;

12.5. kermena temperatiru méra ar bezkontakta tipa digitalo termometru;

12.6. darbiniekiem, izglttojamiem un vinu vecakiem regulari ir jaseko savam veselibas stavoklim;

12.7. vecakiem nekavéjoties ir jainformé izglitibas iestades direktors (kontakttalrunis 64207163), ja
izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.

[ll. Macibu procesa un izglitibas iestades darba planosana

Macibu procesu un lzghtibas iestades darbu plano atbilsto$i Ministru kabineta 2020.gada 9.junija
noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”
(turpmak — MK noteikumi) prasibam, IZM, VISC un citu institlciju noradijumiem un ieteikumiem, ka art
epidemiologiskai situacijai un izglitojamo vajadzibam.

Izglitibas iestades darbiniekiem un lzglttojamiem, kuri plano doties uz arvalstim jabridina Izglitibas
iestades administraciju par planoto braucienu.

Par komunikaciju ar izglitojamiem un vinu vecakiem atbild klases audzinatajs. Klases audzinatajam ir
jainformé vecaki un izglitojamie par iesp&jamiem komunikacijas kanaliem.

Izglttibas iestades darbiniekiem, izglitojamiem uz izglitojamo vecakiem ir jainformé Izglitibas iestade
noteiktaja kartiba par savu aktualo faktisko dzivesvietas adresi kad arT telefona numuru. Attiecigo
informaciju ir jaiesniedz Ildz 2020.gada 1.septembrim.

Macibu procesa plano$anu nodroSina direktora vietnieki macibu darba, nemot véra ieteikumus par
macTibu procesa TstenoSanas iesp&jamiem modeliem (A, B vai C modelis).

Izghtibas iestade nosaka macibu procesa Tsteno$anas modeli iestadé vai noteikta klasé/klasu grupa
atbilstosi epidemiologiskai situacijai vai atbildigo institlciju noradijumiem. Izglitibas iestadé paraléli var
tikt Tstenoti dazadi macibu procesa TstenoSanas model|i.

Izghtibas iestade regulari informé izglitojamo vecdkus par macibu procesa organizaciju iestade,
nodrodina komunikaciju ar izglttojamiem un vinu vecakiem, ievietojot aktualo informéaciju lzglitibas
iestades majaslapa, sazinoties E-klases platforma, telefoniski vai izmantojot soc. tiklu iespéjas.
Informacija par macibu stundu sarakstu un ta grozijumiem, darba grafiki un laiki tiek publicéti 1zglitibas
iestades majas lapa un ir pieejami iestades informacijas sistéma un informativajos stendos.

Izghtibas iestade nekavéjoties informeé iestades darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus par macibu
procesa TstenoSanas modela mainu.

IV. Macibu darba organizésana

Izglitibas iestade organizé macibu darbu, ievérojot IZM un VISC izstradato “leteikumi izglitibas
iestadém piesardzibas pasakumu TstenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai” un
“leteikumi macibu procesa organizé€Sanai visparéjas un profesionalas izglitibas iestades, ievérojot
epidemiologisko situaciju Covid-19 laika” prasibas, ka arT balstoties uz lzglitibas iestades resursiem.
Macibu un stundas un nodarbibas Izglitibas iestadé notiek atbilstoS§i macibu stundu un nodarbibu
planam (Pielikums Nr.1), kas tiek veidots, nemot véra macibu procesa 1stenoSanas modeli (A, B vai C
modelis), ka ar1 ievérojot MK noteikumu prasibas.

Macibu darba organizacija Tstenojot A, ka ar1 B (1.-6. klasém) macibu procesa TstenoSanas modeli:

Izglitojamo ierasanos izglitibas iestade:

- lzglttojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti Izglitibas iestadeé;

- lzglitojamais ierodas lzglitibas iestaddé 5-10 min. pirms macibu stundas sakuma;

- lenakot lIzglitibas iestade, dezinficé rokas un dodas uz savas klases garderobi vai uz macibu
stundas telpu. Ja macibu stundas telpa ir slégta, tad atrodas pie macibu telpas.

- Péc garderobes apmekléSanas izglitojamais dodas uz macibu klasi.

- lzglitojamiem ir aizliegts iendkt citas klases garderobé, daZadu klasu izglitojamiem pulcéties
garderobes priekstelpa un gaitenos.

- lzglitojamiem jaievéro sociala distancésanas pie lzglitibas iestades ieejas, teritorija un telpas;

- Ja objektivu iemeslu dél izglitojamais ir ieradies Izgltibas iestaddé atrak, gaidot macibu stundu,
Izglitojamais drikst uzturéties savas klases garderobé.



Beidzoties macibu stundam un nodarbibam, izglttojamie neuzkavéjas Izgltibas iestadé un tas
teritorija.

Macibu stundu norise, izglitojamo parvietoSanas organizacija lzglitibas iestadé:

Macibu stundas un nodarbibas notiek atbilstosi grafikam, noraditajas telpas;

1.-5., 6.-8. un 9.-12. kla8u izglitojamiem jaievéro 1pasi katrai klaSu grupai noteiktie macibu stundu
sakuma un beigu laiki. Macibu process tiek organizéts bez zvaniem;

Macibu darba ar attalinata macibu procesa elementiem organizéSanai izglitibas iestade izmanto
E-klase, Google, Zoom, Chamilo un citu elektronisko platformu iespéjas;

Izglitojamie ieveéro iestadé izvietoto Zimju un norazu prasibas;

Macibu stundu laika, starpbriZzos un arpusstundu laika izglitojamie stingri ievéro lzghtibas iestades
prasibas un darbinieku noradijumus;

Starpbrizu laika izglitojamie drikst uzturéties macibu telpd vai pie macibu telpas, ievérojot
distancéSanas prasibas ar citu klasi vai izglitojamo grupu;

Parvietojoties pa lIzglitibas iestadi, jaievéro distancéSanas prasibas;

Izglttojamiem, parejot uz specializéto klasi (mizika, fizika, kimija, biologija, majturiba, sports,
informatika), ir jasagaida, kamér iepriek3€jas klases izglitojamie atstas telpu, ka art tiks pabeigti
uzkop$anas darbi. Telpa drikst ienakt tikai péc darbinieka uzaicinajuma;

Starpbrizu laikd macibu telpas tiek védinatas;

Izgltibas iestades telpu ieskaitot macibu telpu, koplietoSanas telpu un specializéto telpu (mazikas,
fizikas, Kimijas, biologijas, majturibas, sporta zales gérbtuves, informatikas) tirisana un dezinfekcija
notiek atbilstodi noteiktai kartibai.

Sanitaras un koplietoSanas telpas tiek izmantotas péc nepiecieSamibas, ievérojot personigas
higienas prasibas;

Apmeklejot lzghtibas iestades biblioteku un citas specializétas koplietoSanas telpas, ievéero
distancésanas prasibas;

Nav pielaujama izglttojamo drizmésSanas, ilgstoSa dazadu klasu izglitojamo kontaktéSanas arpus
macibu procesa;

Izglttojamais nekavéjoties informé Izglitibas iestades darbinieku par paSsajutas traucé&jumiem un
infekcijas slimtbu simptomiem. Stingri ievéro iestddes darbinieku turpmakos noradijumus;
Izglttojamiem macibu dienas laika aizliegts iziet arpus lzglitibas iestades teritorijas.

Konsultaciju un citu papildus nodarbibu organizeésana:

Izglitojamais, gaidot konsultaciju vai cita veida nodarbibu, var uzturéties Izglitibas iestades telpas,
ieverojot distancéSanas prasibas;

Konsultacijas un cita veida arpus macibu procesa nodarbibas un tikSanas Izglitibas iestades
darbinieki drikst organizét, ieverojot iestadé noteiktas prasibas. Izglitojamo daliba konsultacija vai
nodarbiba tiek registréta.

Izglitojamo vecaku un lestadei nepiederoso personu uzturéSanas noteikumi lzglitibas iestade:

1.klases izglitojamo vecakiem ir atlauts ienakt lzglitibas iestadé un pavadit izglitojamo hdz
garderobes telpai, ka ari palidzét sakartoties izglitojamam macibu procesa uzsak$anai Iidz
2020.gada 4.septembrim. Izgltitojamiem un vecakiem ir jaievéro distancéSanas prasibas;

2. -12. klaSu vecakiem, ka ar1 Izglitibas iestadei nepiedero§am personam ir atlauts uzturéties
Izghtibas iestades telpas tikai ar iestades administracijas atlauju;

Izghtibas iestadé ir aizliegts ienakt vecakiem un lzglitibas iestadei nepiedero§am personam ar
akutas elpcelu infekcijas slimibas pazimém, k& ari, ja 14 dienu laika pirms lzglitibas iestades
apmekléjuma dienas ir apmeklgjis (-usi) valstis ar augstu vai vidéju Covid 19 saslimstibu
(https:/iwww.spkc.gov.lv/lv/ivalstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0), ir bijis (-usi) kontakta ar
inficétu personu;

levéro spéka esoSas Veselibas ministrijas, IZM, VISC, Valmieras pilsétas pasvaldibas, Izglitibas
iestades un citu atbildigu institlciju noteiktas epidemiologiskas, sanitari higiéniskas prasibas un
citas normativo aktu prasibas;

Vecakiem un lestadei nepiederoS§am personam, ienakot Izglitibas iestadé, ir jadezinficé rokas,
ieverojot distancéSanas prasibas, japiesakas pie lzglitibas iestades deZuranta.



25.

26.

27.

Macibu darba organizéSana, istenojot B (7.-12. klasém), ka ar1 C macibu procesa TstenoSanas modeli:

- Attalinatai macibu procesa organizé€Sanai lzglitibas iestdde izmanto E-klase, Google, Zoom,
Chamilo un citu elektronisko platformu iespéjas;

- lzghtibas iestades socialais pedagogs, sadarbiba ar klasu audzinatajiem un direktora vietniekiem
macibu darba kontrolé izglitojamo iesaistiSanos macibu procesa. NepiecieSamibas gadijuma
sazinas ar izglttojamiem un vinu vecakiem problémsituaciju novérsanai;

- par komunikaciju ar izglttojamiem un vinu vecakiem, par macibu saturu atbild macibu priekSmetu
skolotaji;

- Macibu priek8metu skolotdji, kuri strada 1.-3. klasés, sagatavo un nodod vecakiem materialus
macibu vielas patstavigai apgdSanai vai ievieto macibu saturu, nosakot parbaudes formas un
vértéSanas kartibu, platforma Chamilo;

- Macibu priekSmetu skolotaji, kuri strada 4.—12. klasés, organizé attalinato macibu procesu,
izmantojot platformu Chamilo, soma.lv, Google.lv un uzdevumi.lv iespéjas;

- Macibu process izgltibas iestade tiek organizéts atbilstosi izstradatam macibu priekSmetu planam;

- lzglitibas iestade nosaka vertéSanas kartibu attalinata macibu procesa realizacijas laika;

- Macibu priek8metu skolotaji organize tieSsaistes video stundas atbilstosi izstradatam planam;

- Macibu priekSmetu skolotaji, kuri strada neklatienes izglitibas programmas, nodroSina video stundu
ierakstiSanu un publicéSanu attiecigajas sazinas platformas.

V. Riclba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums lzglitibas iestadée

Jaizglitibas iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akatas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes, darbinieks:

26.1. partrauc pienakumu veik8anu un dodas majas;

26.2. ja ir iespéjams kontakts ar citiem cilvékiem izglitibas iestadé vai transporta, darbinieks lieto sejas

masku;

26.3. telefoniski informé izglitibas iestades vadibu;

26.4. sazinas ar savu gimenes arstu un vienojas par turpmaku arstésanu;

26.5. var atgriezties darba tikai ar arstéjoda arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespéjas lapu).
Ja izglitojamam, atrodoties izglitibas iestade, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(konstaté Izglitibas iestades darbinieks vai zino izgltitojamais), izgltibas iestades norikota atbildiga
persona:

27.1. zino lzglitibas iestddes administracijai un medmasai;
27.2. izolé izglitojamo atseviska telpa;
27.3. nodroSina pieaugusa klatbatni, ja nepiecieSams (pieaugu$ais, kas kontaktéjas ar izglttojamo pirms

tam);

27.4. nodroSina sejas aizsega lietoSanu (izglitojamam — mutes, deguna aizsegs/maska, pieaugusajam

— mediciniska sejas maska);

27.5. nepiecieSamibas gadijum3, konsultéjoties ar Valmieras pilsétas pasvaldibas Izglitibas parvaldes

specialistiem, lemj par turpmako darba organizaciju attiecigaja klasé vai izglitojamo grupa

27.6. informé vecakus, kas nekavéjoties (bez kavédanas) ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski

sazinas ar gimenes arstu;

27.7. izglitojamais atgriezas izgltibas iestadé saskana ar arstéjo$a arsta noradijumiem.

28.

29.

30.

31.

Ja tiek konstatéti nopietni veselibas traucéjumi (IEkmjveida klepus, paaugstinata kermena temperatira
virs 38,5° C, izteiktas sapes kritls, elpas trikums) tiek izsaukta Neatliekamas medicinas palidziba
(112).

Ja akidtas elpcelu infekcijas slimibas pazimes konstatétas diviem vai vairakiem izglttojamiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslim3anu, izglitibas iestade rikojas atbilstoSi $o noteikumu 12., 13.
un 14.punkta noteiktajai kartibai, ka art nodrosina informacijas sniegsanu SPKC Vidzemes regionalas
Valmieras nodalas epidemiologiem (kontakttalrunis 64281131).

Ja izglttojamam vai izglitibas iestades darbiniekam ir konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis gadijums bas
epidemiologiski saistits ar izglitibas iestadi, SPKC epidemiologi noteiks TpasSus pretepidémijas
pasakumus izglitibas iestadei un sniegs individualas rekomendacijas izglitibas iestades vadibai,
iesaistitajam personam, ka art lems par karantinas noteikSanas nepiecieSamibu atseviskai klasei/grupai
vai izglitibas iestadei.

lestajoties noteikumu 15.punkta noteiktajam gadijumam:


tel:64281131

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

31.1. izghtibas iestades direktoram/vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus;

31.2. izgltibas iestades direktors/vaditajs par 3o faktu informé Valmieras pilsétas paSvaldibas iestades
“Valmieras lIzglitibas parvalde” vaditaja vietnieci Ivetu Pazi (kontakttalrunis 642 07139, mob.
talrunis 29296307);

31.3. Valmieras pilsétas pasvaldibas iestaddes “Valmieras Izgltibas parvalde” parstavis informé
Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ka izglitibas iestadei tiek
noteikta karantina.

VI. Atbalsta nodrosinasana

Izglitibas iestades darbiniekiem, izglttojamiem un vinu vecakiem ir jaiepazistas ar 1ZM, VISC un citu
atbildigo institdiciju izstradatiem ieteikumiem un normativajiem aktiem, tajos noteikto ricibu, prasibam
un atbildibu, jaievéro noteiktas prasibas.

Izglttibas iestade publicé pieejamo aktualo informaciju, normativos aktus un instrukcijas iestades majas
lapa.

Izglitojamiem un vinu vecakiem ir jaievéro paSizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus
saskana ar MK noteikumiem Nr. 360.

Izglttojama vecaki informé attiecigas klases audzinataju par ndkamas macibu dienas izglitojama
prombatnes iemeslu vakara vai teko$as dienas izglitojama prombdatnes iemeslu l1dz plkst. 8.00.

Ja Izglitibas iestades izglitojamam, izglttojamo grupai vai klasei tiek pieméroti izolacijas pasakumi:

36.1. attiecigas klases audzinatajs, komunicgjot ar izglttojama/-o vecakiem, organizé pielagotu
macibu procesu, izmantojot elektronisko platformu iespéjas;

36.2. macibu procesa organizaciju koordiné direktora vietnieks macibu darba;

36.3. Izghtibas iestades atbalsta personals nodro$ina socialpsihologisko un organizatorisko

atbalstu. NepiecieSamibas gadijuma Izglitibas iestade nodroSina izglitojamo ar elektroniskam
ierlcém macibu procesa nodrosinasanai.

Ricibas plans gadijuma, ja epidemiologiska situacija, atbilstosi SPKC sniegtajai informacijai,

pasvaldibas administrativaja teritorija Covid-19 infekcijas izplatibas dé| pasliktinas:

37.1. Valmieras pilsétas pasvaldiba informé lIzglttibas iestadi par epidemiologiskas situacijas
pasliktinasanos;

37.2. Izghtibas iestade, konsultéjoties ar Valmieras pilsétas pasSvaldibas izglitibas parvaldes
specialistiem, pienem I[Emumu par macibu procesa istenoSana modeli (B vai C);

37.3. Izghtibas iestade, ievérojot nepiecieS8amas higi€énas un droStbas normas, izverté iespéju
organizét izglitojamo plismu caur vairakam ieejam lzglitibas iestadé. NepiecieSamibas gadijuma
Izghtibas iestades darbinieki piedalas lIzglitibas iestazu darbinieku un izglttojamo kermena
temperatiras mériSanas procesa;

37.4. Izglttibas iestade organizé€ macibu darba planosanu atbilstoSi noteiktajam macibu procesa
TstenoSanas modelim;
37.5. Izghtibas iestade informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus par macibu darba

organizaciju.
VII. Arpusstundu aktivitasu un interesu izglitibas nodarbibu organizé$ana

Organizéjot macibu braucienus, ekskursijas, pargajienus, braucienus uz sacensibam, konkursiem un
skatém, Izglitibas iestades darbinieks, ne vélak ka nedélu pirms planotas aktivitates, saskano to ar
Izghtibas iestades administraciju;

Izghtibas iestades darbinieks, ne vélak ka nedélu pirms planotas aktivitates, saskano to ar izglitojama
vecakiem, sanemot vecaka rakstisku piekrisanu;

Organizéjot arpusstundu pasakumus vai piedaloties citu iestaZu vai organizaciju Tstenotajos
pasakumos, ievéro ta briza valsti noteiktos pulcéSanas ierobeZojumus un piesardzibas pasakumus;
Interesu izglitibas nodarbibu dalibnieku skaitu nosaka izglitibas iestade vai pakalpojuma sniedzéjs, kas
1steno interesu izglitibas programmu, nemot véra konkrétas vietas, telpu, aprikojuma iespéjas, intereSu
izglitibas jomas specifiku un citus apstaklus konkrétaja situacija.

Nodarbibas riko katrai intere$u izglitibas nodarbibu grupai atseviski, nepielaujot So grupu krusto$anos,
driizmésanos lzglitibas iestades koplietoSanas telpas (pieméram, tualetés, gaitenos, garderobés).
Izghtibas iestadevai pakalpojuma sniedzéjs, kas Tsteno intereSu izglitibas programmu, nodroSina
nodarbibu daltbnieku savlaicigu uzskaiti atbilstoSi Noteikumu Nr. 360 prasibam.
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47.

48.

49.
50.

51.

52.

53.
54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

IntereSu izglitibas programmas apguvé vienas grupas ietvaros iesp€ju robezas ievéro 2 m
distancé$anos un nedrizméSanos. Vairaku dziedataju grupa, kora dziedataji un vokalo ansamblu
daltbnieki ievéro 2 m distanci. Vienas grupas ietvaros 2 m fizisku distancé8anos var neievérot skolénu
skatuves runas un teatra dalibnieki, dejotaji un instrumentalas mizikas kolektiva/orkestra dalibnieki
(MK noteikumu Nr. 360 6.2.8.apakSpunkts).

IntereSu izglitibas organizatori un Tstenotaji, veidojot intereSu izgltitibas nodarbibas un aktivitates, nem
véra, ka lielaka grupa pastav lielaks inficéSanas risks.

Organizéjot nodarbibas un aktivitates lielam skolénu grupam, izvérté iespéju Tstenot nodarbibas un
aktivitates dalitas grupas, lai samazinatu vienlaicigi kopa esoso skolénu skaitu.

Izghtibas iestadevai pakalpojuma sniedzéjs, kas Tsteno intereSu izglitibas programmu, sadarbiba ar
Izghtibas iestadi, izstrada nodarbibu norises grafiku. Nodarbibas ilgums iekstelpas neparsniedz divas
macibu stundas (ar partraukumu péc katras macibu stundas), partraukuma laika tiek nodroSinata telpu
védinasana vismaz 15 mindtes.

Izglitibas iestade 1pasi izverté skolénu parvadasanas nepiecieSamibu, doSanos izglitojosas ekskursijas,
ja intereSu izglitibas aktivitates saistitas ar doSanos arpus intereSu izglitibas galvenas norises vietas.
PriekSroka dodama individualiem risindjumiem, piesaistot vecakus un privatos transportlidzek|us vai
organizéjot kopigu transportu atseviskdm skolénu grupam, kuras ikdiena darbojas kopa. Sadu
aktivitadu ietvaros iespéju robezas izvairities no sabiedriska transporta, 1pasi ja tas ir parpildits,
izmantoSanas.

Izglitibas iestades organizétajos pasakumos un aktivitatés tiek registréti daltbnieki;

lestadé organizéto pasakumu dalibnieku skaitu nosaka valsts noteiktas vadlinijas par kultlras
pasakumu organizéSanu telpas, ievérojot pulcéSanas ierobezojumus;

Par interesu izglitibas pulcinu, treninu un citu nodarbibu, ko organizé citas Valmieras pilsétas izglitibas
iestade organizésanu, IZM, VISC un citu atbildigo institlciju izstradatiem ieteikumiem un normativajiem
aktiem prasibu ievéroSanu atbild konkrétas izglitibas programmas 1stenotsjs;

Vecakiem/izglitojama likumiskajiem parstavjiem ir pienakums raudzities, lai izglttojamais neapmeklé
nodarbibas, ja vinam ir kddas akdtas veselibas problemas vai saslimSanas pazimes, ka art izvértét
izglitojama noslodzi un ltdzdaltbu intereSu izglitiba, ja izglitojamais apmeklé vienu vai vairakas intereSu
izglitibas nodarbibas/pulcinus/kolektivus;

VIII. Izglitojamo édinasanas organizéSana

Izglttojamo édinasana tiek organizéta katrai klaSu grupai noteiktaja laik3;
1.-7. klaSu izglttojamie dodas uz &dnicu organizéti, Izglitibas iestades darbinieka pavadiba, ievérojot
distancéSanas pasakumus starp dazadam klasém.
8.-12. klasSu izglitojamie dodas uz édnicu organizéti, ievérojot distancéSanas pasakumus starp
dazadam klasém.
Izglttojamie, pirms &dnicas apmekl€juma, nomazga vai dezinficé rokas macibu telpa vai &dnicas telpa.
Dodoties uz édamzali izvairas no pieskarSanas kapnu margam, sienam.
Izglitibas iestade nodroSina vienu pamatédienu, nodroSinot, ka tas atbilst uztura normam, kas noteiktas
2012.gada 13.marta MK not. nr.172. “Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem,
socialas aprupes un socialas rehabilitacijas institlciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”.
Izglitojamie stingri ievéro édinaSanas procesa organizéSanas kartibu édamzal€, ievéro norazu prasibas
un distancésanas prasibas, ienem atbilsto$as vietas pie galdiem:
Izglitojamo apkalpo$ana (édienu sanemsana, netiro trauku novietosSana, telpu védinasana):
59.1. Ediens jau ir uzlikts uz katras klases kopgalda - zupas, salati, mérces, piedevas var bit servétas
kopigos traukos, pamatédieni — porcionéti uz Skivjiem vai art kopigos traukos. Galda piederumi
novietoti galda piederumu turétaja uz galda. Katrs izglttojamais pie galda paSapkalpojas vai édienu
uz 8kivja palidz uzlikt sdkumskolas skoléniem skolotajs.
59.2. Péc tam, kad viena klase paédusi, édinaSanas pakalpojumu sniedzéjs notira, dezinficé galdu.
59.3. Péc éSanas netiros traukus katrs izglitojamais novieto klasei noteikta vieta vai jaatstaj uz galda.
Nav pielaujama lzglitojamo drizméSanas pie ieejas édnic, pie izlietném un roku dezinfektoriem;



61.

62.

63.
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65.

66.
67.

IX. Nosléeguma jautajumi

Mainoties epidemiologiskajai situacijai valsti, Valmieras pilsétas pasvaldibas administrativaja teritorija
vai izglitibas iestadé, Sie noteikumi var tikt parskatiti.

Izghtibas iestade iepazistina ar Siem noteikumiem izglttojamos, vecakus, darbiniekus un pakalpojuma
sniedzéjus.

Kartiba ir saistoSa Izglitibas iestades darbiniekiem, izglitojamiem, vecakiem, personam, kas apmeklé
Izglitibas iestadi, ka arT pakalpojuma sniedzéejiem.

Kartiba ir pieejama lIzglitibas iestades majas lapa un pie lzglitibas iestades ieejas durvim;

Ja izglitibas iestades darbiniekam, izglitojamam vai vecakam ir konstatéta Covid-19 infekcija, tad
atbilstosi Ministru kabineta 09.06.2020. noteikumos Nr.360 “Epidemiologiskas dro$ibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” noteiktajam, personai ir pienakums ievérot izolaciju, majas
karantinu vai pasSizolaciju. Ja netiek ievérota izolacija, majas karantina vai pasizolacija, Izglitibas
iestades direktors/vaditajs informé par to Veselibas inspekciju.

Kartiba ir saskanota lzgltibas iestades padomé 2020.gada 26.augusta;

Kartiba stajas speka 2020.gada 1.septembri.



Pielikums Nr.1

1.-5. 6.-8. 9.-12.
8.05 - 8.45 8.10-8.50 8.05 - 8.45
8.45-9.00 8.50-9.05 8.45-9.00
9.00 -9.40 9.05-9.45 9.00 -9.40
9.40 - 9.55 9.45 -10.00 9.40 - 9.55

9.55-10.35 10.00 - 10.40 9.55-10.35

10.35-11.00 10.40 — 10.55 10.35-10.50

Pusdienas
11.00-11.40 10.55-11.35 10.50-11.30
11.40-11.55 11.35-12.05 11.30-11.45
Pusdienas
11.55-12.35 12.05-12.45 11.45-12.25
12.35-12.50 12.45-13.00 12.25-12.55
Pusdienas

12.50-13.30 13.00 - 13.40 12.55-13.35

13.30-13.45 13.40 - 13.55 13.35-13.50

13.45-14.25 13.55-14.35 13.50-14.30
14.35-14.50 14.30 - 14.45
14.50 - 15.30 14.45 - 15.25
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