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Valmieras 2.vidusskolas direktora rikojumu
Nr. 09.232/1.8/19/20-1

Valmieras 2.vidusskolas strukttrvienibas “Varaviksne”
Kartiba, kada rikojas bérna infekcijas slimtbu gadijumos

Izdota saskana ar 2013.gada 17.septembra Ministru kabineta noteikumu Nr.890
LHigiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas
iestadém, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu” 15.punktu

1. Visparigie jautajumi

1.1. Noteikumi nosaka Valmieras 2.vidusskolas (turpmak — iestdde) struktdrvienibas ,Varaviksne”
(turpmak — PIl) un bérna likumisko parstavju (turpmak - vecaki) ricibu bérna infekcijas slimibu
gadijumos (turpmak — kartiba).

1.2. Kartibas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos PII.

1.3. Kartibas ieveéro$anas uzraudzibu un kontroli veic iestades direktora vietniece izglitibas joma (PII
joma) (turpmak — direktora vietniece) vai iestades direktora norikots atbildigais darbinieks (
medmasa).

2. Vecaku riciba

2.1. Bérns neapmeklé PII, ja novérojama kada no $adam infekcijas slimibu pazimém:

2.1.1.zarnu infekcijas pazimes — caureja (Skidra védera izeja trTs un vairak reizes diena), éstgribas
zudums, nelabums, vemS$ana, védersapes ar vai bez kermena temperatiras
paaugstinadanos;

2.1.2.gripas pazimes — pék3ns slimibas sdkums, galvassapes, drudzis, paaugstinata kermena
temperatdra, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez iesnam un sauss, kairinoss
klepus;

2.1.3.citu akdto augséjo elpcelu infekciju pazimes — stipras iesnas, klepus, SkaudiSana, rikles
iekaisums, apgritinata elpoSana, acu konjunktiva iekaisums (konjunktiva apsartums un
uztikums, acis sap, asaro, strutaini vai glotaini izdaltjjumi) ar vai bez paaugstinatas kermena
temperatdras;

2.1.4.véjbaku pazimes — paaugstindta kermena temperatira Ilidz 38 — 39°C, galvassapes,
visparéjs nogurums, éstgribas zudums, péc 2 — 4 dienam dazadas kermena vietas, ar1
galvas matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien
piepildas ar dzidru vai balganu Skidrumu un klist par pashSiem. PusliSi parplist vai kasot
tiek parplésti, to vietas veidojas kreveles;

2.1.5.kermena temperatiras paaugstinaSanas virs 37,5 C (mérot kermena temperatiru padusé)
bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0 C, ja ir citas infekcijas slimibas pazimes;

2.1.6.mikrosporijas (infekcioza adas séniSu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali, sarti
plankumi, kas, izzGdot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas
matainaja dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes nollzusi;

2.1.7.pedikulozes (utaintbas) pazimes - pastaviga spéciga galvas un kakla muguréjas dalas adas
nieze, adas (aizauss rajona un kakla muguréja dala) sakasijumi - mazi, sarkani uztikumi,
adas sacietéjumi ar seroziem (Udenainiem) izdaltfjumiem. Mazi, balti plankumi (olinas vai
gnidas) pie mata saknes, ko ir grati atdalit. Redzami pa$i paraziti — galvas utis;

2.1.8.kaska pazimes — izteikta nieze un nelieli pashsi, kas var bat klati ar krevelitém. Pashsi
parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera, augSdelmu
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iek8pusés pie padusém, uz apakSdelmu locttavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem
(niezes dé| bérns ir kaskigs, nevar koncentréties);

2.1.9.enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta nieze analas atveres apvidd, kas var bat
par céloni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres apvidus kasi$ana dazreiz rada
izsitumus, iekaisumu un pat struto$anu;

2.1.10. skarlatinas pazimes — péksni, stipri paaugstinas temperattra( ap 39.0 C), sak sapét kakls
un rodas rianas grutibas. KoS8i sarkana rikle, balti aplikta méle. No slimibas otras dienas
siki, samtveida izsitumi uz sejas, padusés un cirkSnos;

2.1.11. cicinu pazimes — siekalu dziedzeru pietikums vispirms viena pusé, péc 6 dienam parasti
jau abpuséjs. Sapes rijot siekalas. Paaugstinata temperatira, sapes véder3;

2.2. Bérns neapmeklé PIl, ja konstatéta kada no So noteikumu 2.1. apakSpunktd noteiktajam
infekcijas slimibas pazimém. Papildus STm pazimém raksturigas ari izmainas bérna uzvediba —
miegainiba, atteikSanas ést, dzert, rauduliba, paatrinata elposana, galvassapes, nespéks u.tml.

3. Pllriciba
3.1. Direktora vietnieces kompetence:
3.1.1.Direktora vietnieces riciba:

3.1.1.1. nodroSina vecaku informéSanu, ka bérns nedrikst apmeklét Pll, ja ir konstatéta
kada no $o noteikumu 2.1.apakSpunkta noteiktajam infekcijas slimibu pazimém;

3.1.1.2. ja pazimes konstatétas PIl, nodroSina vecaku informéSanu par iesp&jamu
saslim$anu un bérnu noskir§anu no paréjiem bérniem infekcijas slimibas gadijuma Ilidz
bridim, kad vecaki ierodas péc bérna;

3.1.1.3. nodroSina pastavigu darbinieka ( medmasas) klatbatni pie saslimusa bérna, kurs
ir noskirts no citiem bérniem;
3.1.1.4. ja diviem vai vairakiem bérniem vai PIlI darbiniekiem paradijusas vienadas vai

[[dzigas saslim$anas pazimes, nodro$ina informacijas sniegSanu lestades direktoram,
Slimibu profilakses un kontroles centra attiecigas regionalas nodalas informésanai;

3.1.1.5. informé citus vecakus, ja PIl konstatéta kada no So noteikumu 2.1.apakSpunkta
noteiktajam infekcijas slimibam, ievérojot saslimuda bérna tiesibas uz personas datu
aizsardzibu;

3.1.1.6. Pll ievéro un nodroSina bérna tiesibas uz personu datu aizsardzibu. Informacija
par bérna veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav izpauzami treSajam
personam, iznemot Fizisko personu datu aizsardzibas likuma noteiktos gadijumus

3.1.2.Pll Darbinieku atbildiba:

3.1.2.1. Ja PIl darbinieks konstate, ka vina veselibas stavoklis atbilst Ministru kabineta
2001.gada 27.novembra noteikumu Nr.494  Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar
iespéjamu risku citu cilvéku veselibai un kuros nodarbinatas personas tiek paklautas
obligatajam veselibas parbaudém” 2.pielikuma noteiktaja slimibu pazimém, vin$
nekavéjoties zino darba devéjam un vérsas pie gimenes arsta, partraucot pildit savus
darba pienakumus PII;

3.1.2.2. Ja bérnam, atrodoties PIl, paradas kada no So noteikumu 3.punkta noraditajam
slimtbas pazimém, atbildigais darbinieks informé direktora vietnieci. Direktora
vietniece nekavéjoties sazinas ar bérna vecakiem, lai risinatu jautdjumu par bérna
noskirSanu no paréjiem bérniem;

3.1.3.Profilaktiskie pasakumi iestade:

3.1.3.1. PII darbinieki maca bérniem labas higiénas pamatprincipus;

3.1.3.2. Pl darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (un palidz) to izdarit bérniem;

3.1.3.3. PII darbinieki kartigi noslauka rokas, roku slaucidanai bérniem izmanto individuali
markétus dvielus vai vienreizgéjas lietoSanas papira dvielus, kurus izmet atkritumu
tvertné;

3.1.3.4. PIl darbinieki ievéro normativajos aktos noteikto kartibu telpu védinaSana un

mitraja uzkopsana.
3.1.4.Darbinieki mazga vai dezinficé rokas $ados gadijumos:

3.1.4.1. péc ieraSanas darb3;

3.1.4.2. ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

3.1.4.3. péc tualetes apmekléjuma;

3.1.4.4. pirms édiena gatavo3anas, pasniegSanas vai é3anas;
3.1.4.5. péc pieskarSanas jebkuram virsmam, kas varétu bat netiras;
3.1.4.6. péc SkaudiSanas vai deguna SnaukS$anas;

3.1.4.7. péc dzivnieku glaudi$anas;



3.1.4.8. péc netira apgérba aizskar$anas;

3.1.4.9. péc atkritumu savaksanas;

3.1.4.10. péc jebkadu kermena Skidrumu savaksanas;

3.1.4.11. darbadienas beigas;

3.1.4.12. jebkura brid1 dienas laik3, kad darbinieks to uzskata par nepiecieSamu;
3.1.5.Bérns mazga rokas:

3.1.5.1. péc ierasanas iestade;

3.1.5.2. ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

3.1.5.3. péc tualetes apmeklgjuma;

3.1.54. pirms é3anas;

3.1.5.5. péc pieskarsanas jebkuram virsmam, kas varétu bat netiras;

3.1.5.6. péc SkaudiSanas, klepo3anas un deguna SnaukS$anas. Ja lieto salveti, to uzreiz
péc lietoSanas izmet atkritumu tvertné un nomazga rokas;

3.1.5.7. péc rotalasanas, kuras laika var nosmeéréties;

3.1.5.8. péc netira apgérba aizskar$anas;

3.1.5.9. citos gadijumos, kad atbildigais darbinieks uzskata to par nepiecieSamu bérna
veselibai.

3.2. Tiras vides nodrosinasana PlII

3.2.1.lestadé ir izstradats telpu uzkopSanas un dezinfekcijas plans, noradot tiramas telpas un
aprikojumu, tiriSanas biezumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas [1dzek]|us;

3.2.2.Galvenokart uzkop3anu PIl veic ar mazgasanas Iidzekli saturoSu siltu Gdeni, lai notiritu
netirumus un taukvielas, kas var saturét mikroorganismus. AtseviSskos gadijumos izmanto
dezinfekciju.

3.2.3.Lai nodro$inatu iedarbibas efektivitati, dezinficjamas virsmas vispirms kartigi notira.
Dezinfekcijas I1dzekli izmanto atbilstosSi ta lietoSanas instrukcijai un paredzétajam mérkim.

3.2.4.Mikstos gridas segumus un gridas paklajus tira 2x ned€la vai péc vajadzibas ar
puteklsticéju un mitro uzkopsanu.

3.2.5.Rotallietas regulari kopj specialiem tiriSanas lidzekliem, lai nenodotu infekcijas no viena
bérna otram. Mazgajamas rotallietas mazga ne retak ka reizi nedéla.

3.2.6.Virsmas, kuram regulari pieskaras, pieméram, tualetes rokturi, durvju rokturi, gaismas slédzi
un izlietnes krani, tira regulari, arl dezinficé (TpaSi, ja lestddé konstatéta grupveida
saslim$ana vai, piem., gripas epidémijas laika);

3.2.7.Gadijuma, ja ndkas saskarties ar kermena izdalijjumiem (izkarnijumiem, urinu, vémeklu
masam), asinim vai izSlakstitiem kermena Skidrumiem, veicot virsmu un telpu uzkop3anu,
lieto individualas aizsardzibas Iidzeklus, kas ietver vienreiz€jas lietoSanas cimdus un
vienreizéjas lietodanas priekSautus. TiriS8anai izmanto vienreizlietojamas lupatinas, péc
lietoSanas tas izmet;

3.2.8.Lai izvairitos no baktériju parneSanas, katrai telpu grupai, pieméram, rotalu telpas,
gulamistabas, tualetés un virtuvés izmanto atsevisku uzkop$anas inventaru. Tas ir markéts.

3.2.9.1zmantojot daudzreiz lietojamas lupatinas, tas katru dienu mazga;

3.2.10. Ne retak ka divas reizes diena veic tualetes telpu mitro uzkopsanu;

3.2.11. Klozetpodus, durvju rokturus, ddens kranus un tualetes poda tdens pogas dezinficé ne
retak ka divas reizes dien3;

3.2.12. Mazus bérnus uzrauga tualetes lietoSanas un roku mazgasanas laika;

3.2.13. Tualetes telpas nodrosina tualetes papiru;

3.2.14. Roku mazgaSanas izlietnes ir bérna augumam piemérota augstuma;

3.2.15. Bérniem nelauj spéléties ar rotallietdm tualetes telpas;

3.2.16. Individuali lietojamos krémus un ziedes marké ar bérna vardu un tos neizmanto citiem
bérniem.



