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Izstradati pamatojoties uz MK 24.11.2009. noteikumu 1338 ,,Kartiba kada
nodro$inama izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”
7.5. apakSpunktu

Drosibas tehnikas noteikumi izglitojamajiem
Ekskursijas, pargajienos un pastaigas

Jaievero:

1.1. celu satiksmes noteikumi;

1.2. drosibas noteikumi, sastopoties ar bistamiem priekSmetiem un vielam,;

1.3. drosibas noteikumi uz fidens un ledus;

Pirms pargajiena vai ekskursijas jaiepazistas ar:

2.1. dabas aizsardzibas prasibam;

2.2. viet§jiem indigiem augiem (velnabols, drigenes, parasta zalktene, balta sunu
séne u. tml.),

2.3. vietgjiem indigiem dzivniekiem (Ciskam, zirnekliem); infekcijas slimibu
parnésatajiem (piemeram, grauzéjiem) un izplatitajiem (ércém, kukainiem).

Dodoties ekskursija vai pargajiena, uzgerb sezonai un laika apstakliem atbilstosu

apgerbu, apauj izturigus apavus, uzvelc kajas zekes.

Neplistosa trauka panemt sev Iidzi dzeramo iideni, lai nevajadz€tu dzert no

atklatam udenstilpném, kuras parasti ir slimibu izraisitaji.

Brauciena laika aizliegts izliekties pa logu, iekapt un izkapt no transporta lidzekla

ta kustibas laika.

Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguso klatbtitné $im nolikam noraditas vietas.

Ja ugunskura vieta nav noradita, tad ta ir jaizvelas, ievérojot dabas aizsardzibas

prasibas, un jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.

Ugunskura iekurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojoSas vielas un

materialus.

Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaplej ar Gdeni vai jaapber ar smiltim ta, lai

nebiitu redzami celamies diimi no oglém vai nesadegusam pagalém.

Ekskursijas vai pargajiena laika aizliegts:

9.1. méginat noteikt jebkura no savaktiem augiem garSu, jo ta var saindg@ties, ka
ari saslimt ar kunga un zarnu trakta slimibam;
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9.2. novilkt apavus un staigat basam kajam;
9.3. dzert ideni no atklatam tidenstilpném.

10. Jebkuras traumas gadijuma griezties pie pedagoga. Vinam ir pargajiena aptiecina
pirmas palidzibas sniegSanai.

11. Celu satiksmes drosiba:

11.1. Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajeju un velosip&distu celu,
bet ja to nav — pa cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&jiem, kuri iet pa
brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas pretim transporta braukSanas
virzienam, bet personam, kuras brauc ar velosipédu, mop&du pa brauktuves
malu vai cela nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu brauksanas virziena.

11.2. Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj€ju celiem
vai gaj&ju un velosip&distu celiem, bet ja to nav — pa cela nomali transporta
braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem b@rniem rinda. Kolonnas
prieksa un aizmugurg tas kreisaja pus€ jaatrodas piecaugusajiem, kas to pavada,
ar sarkaniem karodziniem.

11.3. Gajgjiem brauktuve jaskerso pa gajeju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja
to nav — krustojumos pa ietvju vai celu nomalu iedomato turpinajumu. Ja
redzamibas zona gaj&ju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot
taisna lenkd attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel§ labi parredzams uz
abam pusém.

11.4. Vietas, kur satiksme tiek regulta, gajjiem javadas p&c satiksmes regulétaja
vai gaj€ju luksofora signaliem, bet ja tadu nav — péc transportlidzeklu satiksmes
reguléSanas luksofora signaliem. Citos gadijumos gaj€ji drikst iziet uz
brauktuves tikai péc tam, kad ir novértéjusi attalumu Iidz transportlidzekliem,
kas tuvojas, ka arT novert&jusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka
brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks trauc€ta transportlidzeklu
satiksme. Gaj€ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties.
G3jgjiem, kuri nav paguvusi Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz ,,drosibas salinas”,
bet ja tas nav, gajéjiem atlauts apstaties vieta, kur transporta pliisma sadalas
pretejos virzienos. Gaj€ji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad
parliecinajusies, ka tas nav bistami.

11.5. Gaj&jiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajéju parejam, ja celam ir sadalosa
josla, vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu noZogojumi.

11.6. Ja tuvojas operativais transports, gajéjiem jaatturas Skersot brauktuvi, bet
gaj&jiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ minétajam transportlidzeklim.

11.7. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz
iekapsanas laukumiem, bet ja to nav — uz ietves vai cela nomales.

11.8. Tramvaja pieturas, kur nav iekapsSanas laukuma, uziet uz brauktuves , lai
iekaptu tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. Péc izkapSanas
no tramvaja gaj€jiem brauktuve jaatbrivo.

11.9. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses.
Ja no ietves vai cela nomales puses iekapt bezsliezu transportlidzeklt vai izkapt



no ta nav iesp&jams, to drikst izdarit no brauktuves puses — ar nosacijumu, ka tas
nav bistami un nerada trauc€jumus citu transportlidzek]u brauksanai.

11.10. Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas
laika jabut piespradzétiem. Motociklu un mopédu pasazieriem brauksanas laika
galva jabiit aizspradzetai aizsargkiverei, ka arT nevest pasazierus, kuriem galva
nav aizspradzetas aizsargkiveres.

11.11. Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas
nav jaunakas par 12 gadiem, ar mopédu — personam, kas nav jaunakas par 14
gadiem. Saja gadijuma velosipéda vai mopéda vaditajam jabiit klat velosipéda
(mopéda) vai jebkura mehaniska transportlidzekla vaditaja apliecibai.

11.12. Velosipeédam un mopédam jabiit tehniska kartiba. Velosipédam jabiit
aprikotam ar bremze€m, skanas signalu un gaismas atstarotajiem: priekSpusé —
baltu, aizmuguré — sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) — diviem oranziem
(dzelteniem). Mopeédam jabuit aprikotam ar divam savstarp&ji nesaistitam
bremz&m, skanas signalu un troksnpa slap&taju.

11.13. Braucot ar mopédu, jebkura diennakts laika priekSpusé jabiit iedegtam
baltas vai dzeltenas tuvas gaismas lukturiem, bet aizmuguré — sarkanas gaismas
lukturiem.

11.14. Velosipedu un mopédu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda
iesp&jami tuvak brauktuves malai. Netraucgjot gaj€jiem, atlauts braukt pa cela
nomali, bet velosip&du vaditajiem — arT pa ietvi.

11.15. Velosipédu vai mopédu vaditajiem aizliegts:

11.15.1.  braukt, neturot stiiri;

11.15.2.  braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

11.15.3. parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;

11.15.4.  vest ar velosipédu pasazierus, iznemot bérnus 1idz septiniem gadiem, ja
ir iekartoti papildus sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

11.15.5.  vest ar mop&du pasazierus, ja tas nav paredz€ts pasazieru parvadasanai;

11.16. vest uz motocikla/mopeda aizmugurgja sedekla bernus, kas nav
sasniegusi 14 gadu vecumu.

12. DroSibas noteikumi, sastopoties ar bistamiem priekSmetiem un vielam:
12.1. Kategoriski aizliegts
12.1.1. rizkustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas;
12.1.2. censties izjaukt;
12.1.3. sildit vai sist pa tam;
12.1.4. atnest majas, likt krasni vai uzgunskura, tident vai aka;
12.1.5. nodot metalliiznos.
12.2. Ka rikoties, ja atrod spragstoSus priekSmetus:

12.2.1. ieZzogot un uzlikt uzrakstu
,,BISTAMI, MINA!
,NEPIESKARTIES, BISTAMI!””
12.2.2. izsaukt drosibas dienestu, policiju vai pazinot pieaugusajiem.



12.2.3. Nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem.
13. Riciba nestandarta situacijas
13.1. Darba riku, inventara liizumu gadijumos partraukt darbu ar tiem;
13.2. Mehanisko traumu gadijumos ( sasitumi, iegriezumi u.c.), partraukt
darbu, par notikuso zinot skolotajam vai skolas darbiniekam un griezties p&c
palidzibas pie medmasas;

13.3. Redzot ko neierastu, nezinamu zinot par redzamo pieaugusajiem;

13.4. Kad nezini ko darit nezinamaja situacija, versties pie pieaugusa;

13.5. Nekad uz ielas nerunat ar nepazistamiem cilvékiem;

13.6. Nekapt sve$a masina. Ja mégina iesédinat masina ar viltu vai varu,
pretoties un skali saukt paliga;

13.7. Ja kermeni aizskar sveSs cilveks, obligati pretoties un saukt péc
palidzibas. Pastastit par notikuSo pieaugusajiem;

13.8. Nepiekrist iet [1dzi nepazistamiem b&rniem vai pieaugusajiem;

13.9. Nenemt rokas svesas nepazistamas lietas;

13.10. Dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, sekot pieaugusa noradijumiem

un atstat telpu;
14. Drosibas noteikumi uz ledus:
14.1. Griti noteikt, kad Gidenstilp@s izveidojusies drosa ledus sega.
14.2. Bistami iet uz ledus pavasarf.
14.3. 25 % visu nelaimes gadijumu uz Gidens izraisa dro§ibas noteikumu parkapsana
uz ledus pavasari un vasara.

14.4. Vietas, kur ledus ir bistams ar1 ziema:

14.4.1. kur ietek notektdeni;

14.4.2. kur ietek strauti, upes un iztek gruntsiideni;
144.3.  meldraju un idensaugu vietas;

14.4.4. kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;
14.45. Kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;
14.4.6. nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos.

14.5. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2 — 3 reizes viena vieta sev apkart, ja
tas neplist un tidens neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.
14.6. Ledus izturiba:
14.6.1. 5 — 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;
14.6.2. 12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.
14.7. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabtt 25 cm, Gidens dzilumam $aja
vieta — ne lielakam par 1 m.
14.8. Ja ledus ir ieliizis un tu atrodies alingi:

14.8.1. nekada gadijuma, censSoties izkliit no lizuma, nedrikst kerties pie ledus
Skautném un sagulties uz tam;

14.8.2. rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;

14.8.3. tad jagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz
ledus malas;

14.8.4. palidzibas sniedz€js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Lizuma vietai

jatuvojas IiSus:



14.8.5. no 2 — 4 m attaluma japamet cietusajam glabsanas Iidzekli.
14.9. Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam:
14.9.1. pEc iespéjas atrak janogada silta vieta;
14.9.2. kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegErbj sausas drébés
(berzesanas kustibas jaizdara virziena no galvas uz kajam);
14.9.3. iedot karstu t&ju.
14.10. Glabsanas Iidzekli un to lietosana:
14.10.1.  Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);
14.10.2. Glabsanas delis;
14.10.3. Glabsanas kapnes;
14.10.4. Glabsanas laivas uz sliecém.
15. Drosibas noteikumi uz tidens:
15.1. Peldvietas izvéle:
15.1.1. tdenskratuve nedrikst biit piesarnpota ar kimikalijam, toksiskam un
indigam vielam;

15.1.2. peldvietas krastiem jabiit [ezeniem (v€lams, lai dziluma kritums uz 4
garuma metriem neparsniedz 1 m);
15.1.3. peldvietas dibenam jabiit tiram (nedrikst bt stikli, konservu bundzas,

lieli akmeni, tidenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, saskaroties ar
kuriem, var giit traumu);

15.1.4.  upe straumes tec€Sanas atrumam jablt mazam.

15.1.5. par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti vairaki
tidenstransporta lidzekli.

15.1.6. Kas jaievero, pirms sakt peldeties:

15.1.7. nedrikst iet Gident, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 10 — 25 min.
krasta, lai stabiliz&tos kermena temperatiira;

15.1.8. nedrikst strauji mesties tideni, ieiet vajag pakapeniski, un pirms sakt
peldét, visam jasaslapinas;

15.1.9. velams, lai peldbikseés biitu piesprausta droSibas adata, gadijuma, ja
peldoties kajas vai rokas muskuli savelk krampji, ar droSibas adatu jaiedur
muskulr;

15.1.10. nedrikst peldeties péc &Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam
jabut 30 — 40 min.)
15.2. Peldoties aizliegts:

15.2.1. aizpeldet aiz noraditas peldéSanas vietas robezam,;
15.2.2. tuvoties garambraucoSiem tidenstransporta lidzekliem;
15.2.3. rapties uz bojam un bridinadjuma zimém;

15.2.4. lekt tident no Gidenstransporta lidzekliem;

15.2.5. lietot dazadus nepiemérotus tidenstransporta lidzek]us;
15.2.6. traucét citiem brivi peldét;

15.2.7.  no krasta ienirt nezinama vieta vai grist citus tident;
15.2.8. ienirstot ilgi uzturéties zem tdens.

15.3. Glabsanas lidzekli, to lietosana:
15.3.1. glabsanas rinkis;



15.3.2. glabsanas veste;

15.3.3.  Karts;

15.3.4.  délis;

15.3.5. virve ar gala piesietu peldosu priekSmetu;

15.3.6. ar glabsanas ringki vai vesti nedrikst 1€kt no liela augstuma tdent, jo var

giit kakla vai mugurkaula traumu.
15.4. BraukSana ar airu laivam (iznemot piepiiSamas un salickamas) ir atlauta, ja ir
dokuments par tehnisko apskati.
15.5. Noteikumi, kas jaievero, braucot ar laivam:

15.5.1. jabrauc ar tadu atrumu, lai novérstu sadursmes;
15.5.2. braucot pa up&m, jaturas labaja pusg¢;

15.5.3.  japalaiz garam pa straumi braucosas laivas;
15.5.4. ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.

15.5.5. Aizliegts:
15.5.5.1. braukt migla, tumsa bez signaliem,;

15.5.5.2. apstaties zem tiltiem;
15.5.5.3. stavet kajas, mainities vietam, Siipot laivu, nirt no laivas;
15.5.5.4. piesarnot tdeni.

15.6. Ka jaglabj slikstoss cilveks.

Slikstoss cilveks jaglabj cik vien iesp&jams atri. Vispirms vin$ jauzmundrina,
uzsaucot, ka tulit to glabs. Tas slicgjam dod speku un palidz noturéties uz wdens.
Sakuma jamégina sniegt palidzibu, izmantojot vienkar$sakos lidzeklus: kari, déli ,
zaru, virve gala piesietu peldoSu priekSmetu. NepiecieSamibas gadijuma jasniedz
palidziba tie$i Gideni. Pirms meSanas tideni jaizvélas Tsakais attalums lidz slicgjam,
nemot vera straumi un krasta reljefu, japarliecinas, vai lecot tideni, nedraud briesmas.
P&c tam atri novelk apavus un, ja laiks atlauj, arT apgérbu (sliktakaja gadijuma tikai
izver§ uz aru kabatas). Lekt Gdeni ar galvu uz leju nav ieteicams, labak ir lekt ar
kajam uz leju, tas nedaudz saliecot. leteicams piepeldét pie slicgja no mugurpuses un
nelaut tam satvert glabgja kajas, rokas, kaklu vai aptvert vinu ap vidukli un pavilkt
zem udens.

Piepeldot pie slicgja, jasatver vina apgérba apkakle, galva, apaksdelmi, vai arl
jasanem zem padusém, pagriezot ar seju uz augsu. Visbiezak izmanto talak aprakstitos
panémienus.

Glabg;js, atrodoties pa kreisi no slikstosa cilveka, paliek savu kreiso roku zem
vina kreisas rokas un, ar plaukstu appemot slicgja zodu, peld uz krastu, darbojoties ar
brivo labo roku un ar kajam. DaZreiz ir ieteicams novietoties slicgjam aizmuguré,
aptvert vina galvu no abam pus€m ar plaukstam, sanemt pirkstus zem zoda, un peldéet
uz muguras, kustinot kajas. Ja slicgjas ar savam kustibam glabg&ju traucg, tad glabgjs
ar savu kreiso roku satver zem slicgja kreisas paduses vina labas rokas plaukstu un
peld uz krastu, darbojoties ar brivo labo roku un ar kajam. Visos gadijumos, nogadajot
cietuso krasta, uzmanigi jaseko, lai vina muté un deguna neiekliitu tidens.

Ja slicgjs jau ir zem iidens, tad vipa iegrimSanas vietu var noteikt péc gaisa
burbuliSiem, kuri pacelas augSup no dziluma. Lai atrastu slic&ju, jaienirst gaisa
burbuliSu pacelSanas vietd, zem tdens jaatver acis un uzmanigi jaapluko dibens.
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ieraugot slicéju gulam dibena, tas jasatver aiz apakSdelmiem vai galvas un strauji
atgriizoties no dibena, jaizpeld virspus€. Kad ir sasniegts krasts, slicéju uzcel uz viena
vai abiem pleciem un iznes krasta,

ja slicgju glabj, atrodoties laiva, tad vinam brauc klat pretgji straumes
virzienam. Ja ir stipri vilni un vgjs, tad piebrauc pretgji vilpu un v&ja virzienam. Lai
slicgjs varétu ilgak noturdties virs idens, tam pasviez glab$anas rinki. Saja nolika
glabgjs, kas atrodas laiva, satver rinki no iekSpuses un divas tr1s reizes ar to atvézgjas,
met rinki cik iesp&jams tuvak slic€jam. Glabjamais cilveks, uzspiezot ar rokam uz
rinki, nostada to vertikala stavokli, izbaz rinkim cauri brivo roku un galvu un uzmauc
rinki sev virsii. Var izmantot ar1 citus priekSmetus, kuri palidz noturéties virs idens —
kriissargus, korka lodes, sausus d€lus u. tml.

Iecelt slicgju laiva vislabak tas pakalgala. Ja glabgji ir divi, tad viens nos€zas
uz laivas pakalgala, parliekot kajas pari malai, bet otrs pievirza laivas pakalgalu pie
slicgja. Pec tam aizmuguré s€dosais glabgjs satver slicgju zem padusém un nedaudz
pavelkot vinu uz augSu, iebaz savas kajas pedu starp glabjama kajam. P&c tam,
atliecieties atpakal, ar otra glabgja palidzibu ievelk slic€ju laiva. Ja laiva ir tikai viens
glabgjs un vinam nav pa spekam ievilkt slicgju laiva, tad slicgjam, ja vien vins$ ir pie
samanas, japiekeras pie laivas pakalgala un, pie ta turoties, japeld uz krastu. Ja
slikstoSais cilveéks ir bezsamanas stavokli, tad glab&jam, pacelot ta galvu augstak, ar
Sseju uz augsu, japiesien slicgja ar virves palidzibu pie laivas pakalgala.

Ja tdent atrodas vairaki cilveki, tad vispirms laiva ievelk to, kam nepieciesams
nekavejoties sniegt palidzibu, bet par€jiem pasviez rinkus vai citus glabSanas
lidzeklus.

15.7. Ka sniegt pirmo palidzibu slicgjam.

Kad slicgjs ir izvilkts krasta, nekavgjoties jaatbrivo ta elposanas celi un kungis
no tdens. Ja cilvéks nav zaudgjis samanu un nav sacis spontani vemt, tad ir vélam
izraisit vemSanu, kairinot méles sakni un rikles aizmugurgjo sieninu. Ja slic€js
zaudgjis samanu, tas janogulda uz veédera ar seju uz lejup uz glabgja taisna lepki
saliekta cela ta, lai slicgja galva atrastos zemak par vidukli. P&c tam ar kabatlakatinu,
marles salveti vai tiru lupatinu atbrivo vina muti no putam, netirumiem un glotam. Ja
cietusa mute ir cie$i aizvérta, jamégina to atvért, censoties pavilkt apak§zokli uz leju,
ar pirkstiem spieZot uz cietusa zoda. Dazkart Sim nolikam izmanto ar lakatinu aptitu
naza asmeni, karotes katu vai jebkuru citu plakanu priekSmetu, iebidot to starp slicgja
dzerokliem un darbojoties ar to ka ar sviru. Kad cietu$a mute ir atvérta, no tas izvel
méli un, uzmanot, lai méle neaizkristu, atbrivo elposanas celus, plausas un kungi no
tdens. Lai to izdaritu, tad ar delnam vairakas reizes ritmiski uzspiez cietusa
kriiskurvim no mugurpuses.

Kad mutes dobums ir iztirits un plausas un kungis atbrivots no Gdens, slicju
nogulda lidzenuma, sausa vieta ar seju uz augsas, vinam noauj kajas, novelk slapjo
apgerbu, apslauka vinu un uzsedz vinam segu. Ja cietu$ajam ir traumas, tad atkariba
no to veida vinam jaaptur asinoSana, jaimobiliz€ bojatie locekli, jauzliek parsgji u.
tml. Ja elpoSana neatjaunojas, nekavgjoties uzsakt maksligo elpinaSanu, vislabak lietot
pag€mienu ,,no mutes mute”’. Maksligo elpinasanu turpina, kameér atjaunojas elposana
vai ar paradas neparprotamas naves pazimes )acu zilites jau ilgaku laiku nereagé uz
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gaismu, kermenis sastings). Vienlaikus ar maksligo elpinasanu cietusajam novelk
apgerbu un noberz ta kermeni ar sausu audumu — ieteicams vilnas audums. Ieprieks
aprakstitie slicgja atdzivinaSanas panémieni jauzsak cik vien iesp&jams atri un
energiski.

P&c tam, kad slicgjs ir atguvis samanu, vipam dod karstu t&ju vai kafiju,
lidzeklus, kas veicina sirdsdarbibu, nogulda silta gulta un pieliek klat termoforus.



