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Valmieras 2.vidusskolas strukttirvienibas “Varaviksne”
Drosibas tehnikas noteikumi bérniem

Izdoti saskana ar 24.11.2009. MK noteikumiem
Nr. 1338 ,Kartiba kada nodrosinama bérnu
droSiba izglitibas iestades un to organizétajos pasdkumos”

1. Valmieras 2.vidusskolas (turpmak — Skola) struktdrvienibas “Varaviksne” (turpmak — PIl) droSibas
tehnikas noteikumi bérniem (turpmak — Noteikumi) ir saistoSi un ievérojami visiem PII izglttojamajiem
(turpmak — bérni), PIlI darbiniekiem un bérnu likumiskajiem parstavjiem - vecakiem vai aizbildniem
(turpmak — vecaki);

2. Noteikumi nosaka:

2.1. Ekskursiju un pargajienu organizéSanas kartibu (Pielikums Nr.1);
2.2. Sporta sacensibu un nodarbibu organizé$anas kartibu (Pielikums Nr.2);
2.3. Masu pasakumu organizé$anas un norises kartibu (Pielikums Nr.3);
2.4. Bérnu rictbu nodarbibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, apdraudosas bérnu drosibu un veselibu,
droStbu macibu laikd un macibu nodarbibu starplaikos (Pielikums Nr.4);
2.5. Bérnu ricibu ugunsdrosibas ievéroSana (Pielikums Nr.5);
2.6. Bérnu ricibu elektrodroSibas ievéroSana (Pielikums Nr.6);
2.7. Bérnu ricibu pirmas palidzibas sniegSana (Pielikums Nr.7);
2.8. Bérnu ricibu ekskursijas un pargajienos (Pielikums Nr.8);
2.9. Bérnu droS1bu un ricibu masu pasdkumos (Pielikums Nr.9);
2.10. Bérnu drosibu sporta sacensibas un nodarbibas (Pielikums Nr.10);
2.11. Beérnu ricibu ekstremalas situacijas (Pielikums Nr.11);
2.12. Beérnu ricibu nestandarta situacijas (Pielikums Nr.12);
2.13. Celu satiksmes droSibu bérniem (Pielikums Nr.13);
2.14. Bérnu droSibu pie tdenstilpném un uz ledus (Pielikums Nr.14);
2.15. Bérnu personigas higiénas un darba higiénas ievéroSanu (Pielikums Nr.15);
3. Bérnu instruésanas kartiba:
3.1. Kartéja macibu gada 1. septembra nedéla grupu skolotaji instrué bérnus par:
3.1.1.lekS¢jas kartibas noteikumiem bérniem;
3.1.2.Bérnu ricibu ugunsdroSibas ievérosSana;
3.1.3.Bérnu ricibu elektrodrosSibas ievéroSana;
3.1.4.Bérnu ricibu pirmas palidzibas sniegSana;
3.1.5.Evakuacijas planu.
3.1.6.Bérnu ricibu nodarbibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, apdraudoSas bérnu droSibu un
veselibu, dro§tbu macibu laikd un macibu nodarbibu starplaikos.
3.2. Kartéja macibu gada Janvart grupu skolotaji instrué bérnus par:
3.2.1.Bérnu ricibu nodarbibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, apdraudoSas bérnu drosibu un
veselibu, droStbu méacibu laikd un macibu nodarbibu starplaikos.
3.3. Pirms katras ekskursijas, pargajiena vai pastaigas arpus lestades teritorijas grupu skolotaji, vai
pedagogi instrué bérnus par:
3.3.1.Bérnu ricibu ekskursijas un pargajienos;
3.3.2.Celu satiksmes droSibu bérniem.
3.4. Pirms katra iestades organizéta pasakuma, sporta pasakuma grupu skolotdji vai pedagogi instrué
bérnus par:
3.4.1.Bérnu droStbu masu pasakumos;
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3.4.2.Bérnu dro$1bu sporta pasakumos un fiziskas izglitibas nodarbibas;
3.4.3.Ja attiecinams, tad par bérnu ricibu nodarbibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, apdraudosas
bérnu droSibu un veselibu;

3.4.4.Bérnu ricibu ekstremalas situacijas;
3.4.5.Bérnu ricibu nestandarta situacijas;
3.4.6.Citiem droS1bas tehnikas noteikumiem, atbilstoSi pasakuma saturam un norises vietai.

3.5. Péc veiktas instruktdzas grupas skolotajs vai pedagogs fiksé konkrétas dienas datumu instruktazu
lap3;

3.6. lzglitojama neieraSanas gadijuma grupas skolotajs vai pedagogs ir atbildigs veikt instruktazu
individuali, izdarot ierakstu Instruktazas lapa ar konkrétas dienas datumu.

4. Grozijumus noteikumos var ierosinat lestaddes dibinatajs, lestades direktors, pedagogiskd padome,
lestades padome. Tos apstiprina lestades direktors.



Pielikums Nr.1
Valmieras 2.vidusskolas strukttrvienibas “Varaviksne”
Drosibas tehnikas noteikumiem bérniem

Ekskursiju un pargajienu organizésanas kartiba

Planojot un organizé&jot ekskursiju vai pargajienu PII darbinieki rikojas atbilstosi Valmieras 2.vidusskolas

darba kartibas noteikumiem un Noteikumiem;

Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena grupas skolotajs vai pedagogs (turpmak — atbildiga persona)

iesniedz lestades direktoram rakstisku iesniegumu, kura noradits ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums,

dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iespéjas un pirmas
palidzibas sniegSanas iespé€jas;

Ekskursijas un pargajienos lidzi jabat:

3.1. Pirmas palidzibas aptiecinai;

3.2. Dzeramajam tdenim;

3.3. Galvas segam (karstaja laika).

Pastaiga (organizéta pirmsskolas vecuma bérnu grupas parvietoSanas, neparsniedzot tris kilometru lielu

attalumu arpus Pl teritorijas) ITdz 30 bérniem grupa tiek organizéta vismaz divu pieauguso pavadiba, no

kuriem viens ir atbildigais pedagogs. Pirms doSanas pastaiga atbildigais pedagogs izdara ierakstu
pastaigu registracijas zurnala, noradot pastaigas datumu, marsrutu, ilgumu, daltbnieku skaitu.

Atbildigas personas funkcijas:

5.1. NodroSinat nelaimes gadijuma cietuSajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vietd un, ja
nepiecieSams, izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu vai organizét cietuSa nogadasanu
arstniecibas iestade;

5.2. Par nelaimes gadijumu nekavéjoties informét lestades administraciju un cietusa vecakus;

5.3. Bistama situacija partraukt ekskursiju un informét lestades administraciju;

5.4. Vismaz tris darba dienas pirms ekskursijas vai pargajiena organiz€Sanas nodroSinat vecaku
informéSanu par ekskursijas mérki, marsrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, sazinas iesp&jam un
pirmas palidzibas sniegSanas iespé&jam;

5.5. Vecaki informé atbildigo personu par sava bérna veselibas traucéjumiem vai specifiskam
Tpatnibam, ja tam nepiecieSama TpaSa uzmaniba, ka arT par iesp&jam sazinaties ar viniem.



Pielikums Nr.2
Valmieras 2.vidusskolas struktirvienibas “Varaviksne”
Drosibas tehnikas noteikumiem bérniem

Sporta sacensibu un nodarbibu organizéSanas kartiba

1. Planojot un organizé&jot sporta sacensibas PIl darbinieki rikojas atbilstosi Valmieras 2.vidusskolas darba
kartibas noteikumiem un Noteikumiem;

2. Organizéjot sporta sacensibas un nodarbibas sporta skolotajs vai cits atbildigais darbinieks iepazistina
izglttojamos ar drosibas tehnikas noteikumiem atbilsto8i nodarbibas saturam vai sacensibu veidam;

3. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot specifiskos sporta veidos apvida) rikojamas sporta bazés
vai sporta nodarbibam pielagotas telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam;

4. Rikojot sporta sacensibas un nodarbibas Trétas telpas, atbildiga persona parliecinas par telpu un to
aprikojuma piemérotibu attiecigajam pasakumam un iepazistas ar uzraudzibas dienestu atzinumiem
par telpu atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam;

5. Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud bérnu veselibu un
droSibu;

6. Sporta sacensibas riko tikai arstniecibas personas klatbitné vai lestades direktora norikotas par pirmas
palidzibas snieg$anu atbildigas personas klatbatné;

7. Rikojot vairaku izgltibas iestdzu sporta sacensibas, sacensibu organizétajs ievéro $o noteikumu
Pielikuma Nr.3 prasibas;

8. Atbildiga persona nodroSina minéto droSibas noteikumu ievéro$anu un personigu klatbGtni sporta
sacensibu un nodarbibu laik;

9. Pirms piedalidanas vairaku izglitibas iestdZu sporta sacensibas atbildiga persona iesniedz lestades
direktoram rakstisku iesniegumu, kura noradits sacensibu laiks, vieta, parvieto$anas iespéjas, bérnu
saraksts, personas dati un datums, kad bérns iepazistinats ar droSibas noteikumiem;

10. lestades medmasa vai grupas audzinatajs informé sporta skolotdju par izglitojama veselibas stavokli
katru reizi péc slimibas, traumas vai gadijumos, ja izglttojamam ir ar arsta izsniegto zimi noteiktas Tpasas
prasibas vai nosacijumi dalibai sporta nodarbibas vai sacensibas.



Pielikums Nr.3
Valmieras 2.vidusskolas struktirvienibas “Varaviksne”
Drosibas tehnikas noteikumiem bérniem

Masu pasakumu organizéSanas un norises kartiba

Par masu pasakumu PII tiek uzskatits tads pasakums, kura piedalas 100 un vairak daltbnieku;

Planojot un organiz&jot masu pasakumus Pl darbinieki rikojas atbilstoSi Valmieras 2.vidusskolas darba

kartibas noteikumiem un Noteikumiem;

Pirms masu pasakuma atbildiga persona parliecinas par telpu un tehniska nodroSinajuma piemérotibu

attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam;

Atbildiga persona saskano ar lestades direktoru masu pasdakuma planu, kurd noradits norises laiks,

vieta, aptuvenais dalibnieku skaits, tehniskais nodroSinajums, ta atbilstiba ekspluatacijas drosibas

prasibam un veicamie droSibas pasakumi;

Par pasakuma dro&ibu un organizaciju atbild ar lestades direktora rikojumu noziméta atbildiga persona;
. Atbildigas personas pienakumi, organiz€jot Izglttojamo drosibu masu pasakuma:

6.1. Saskanot ar lestades direktoru pasakuma planu. Plana norada attiecigd pasadkuma norises laiku,
vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos droSibas pasakumus;

6.2. Pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodrosinajuma piemérotibu attiecigajam pasakumam
un atbilsttbu normativajos aktos noteiktajam prasibam (telpa jabat divam izejam, evakuacijas celiem
jabat briviem);

6.3. Pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ievéroti ugunsdrosibas noteikumi, ka ar citi droSibas
nosacijumi;

6.4. Sekot, lai telpas netiktu parblivétas ar apmeklétajiem, nemot véra normativajos aktos noteikto platibu
uz vienu cilvéku;

6.5. NepiecieSamibas gadijuma informét pasvaldibas policiju par masu pasakuma norises laiku un vietu;

6.6. Rikoties nestandarta un ekstremalas situacijas, neizraisot paniku;

6.7. Nodrosinat nelaimes gadijuma cietuSajam pirmas neatliekamas palidzibas sniegSanu.

6.8. Atbildigd persona nepiecieSamibas gadijuma organizé pasakuma dalibnieku evakuaciju, veic
operativa dienesta izsaukSanu, izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu.

DrosSibas pasakumi, organiz€jot masu pasakumus:

7.1. Nelietot specefektus, kuros izmantotas veselibai kaitigas vielas;

7.2. Sekot, lai nepiecieSamibas gadijuma netraucétu dalibnieku evakuacijai;

7.3. Pasadkuma apgaismos$anai izmantot tikai slégtos elektriskos vadus ar standarta dak§am un rozetém.



Pielikums Nr.4
Valmieras 2.vidusskolas strukttrvienibas “Varaviksne”
Drosibas tehnikas noteikumiem bérniem

Bérnu riciba nodarbibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, apdraudosas bérnu drosibu un
veselibu

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodrosinama bérnu droSiba grupas un telpas, kuras ir iekartas un vielas,
kas var apdraudét droSibu un veselibu;

2. Ar noteikumiem bérnus iepazistina ne retak ka divas reizes gada un katru reizi pirms tadu jaunu darbu
uzsakSanas, kuri var apdraudét bérnu droSibu un veselibu;

3. Par bérnu iepazisanos ar droSibas noteikumiem faktu grupas skolotaja veic ierakstu instruktazu lap3;

4. Drosibas noteikumi pirmsskolas izglitibas grupas

4.1. Jebkurai bérnu darbibai Pl janotiek tikai grupas skolotajas uzraudziba;

4.2. Nodarbibas laika jabat disciplinétiem un precizi jaizpilda grupas skolotaja noradijumi;

4.3. Nodarbibas izmantojamie rokdarbu darbariki jaievieto speciali tiem paredzétas karbinas vai maisinos;

4.4. Lietojot asus priekSmetus, lai izvairltos no savainojumiem, nedrikst pavérst griezoSo vai duroSo
instrumenta daju pret sevi vai saviem grupas biedriem;

4.5. Pirms nodarbibas grupas skolotaja parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un nav bojatas,
bojatas ierices lietot aizliegts;

4.6. Inventars, ko izmanto bérnu patstavigai darbibai, tiek uzglabats bérniem pieejamas vietas, ne augstak
par bérna krisu kurvja augstumu;

4.7. Instrumentus izmantot atbilstoSi uzdotajiem uzdevumiem un paredzétajiem meérkiem, aizliegts dot
bérniem darbibai pieauguso instrumentus un rikus;

4.8. Darba ar instrumentiem izpildtt tikai grupas skolotaja atlautas darbibas;

4.9. Veicot darbu ar instrumentiem ievérot grupas skolotaja noradijumus, ka arT droSus darba panémienus.

4.10. leveérot tiribu un kartibu telpa un darba vieta, ka arT personigas higi€énas prasibas( izmantot tikai
savus higiénas piederumus - kemmi, salvetes utt.);

4.11. Lieto instrumentus, kas paredzéti praktiskam darbam tikai ar skolotaja atlauju!;

4.12. Pa grupas telpu parvietoties nesteidzoties un negrdstot citus bérnus;

4.13. Ja japarvieto uz citu vietu savs kréslins, tad to darit uzmanigi, nedrikst celt virs galvas!;

4.14. Nekapt grupas telpa uz mébelém (plauktiem, galdiem, krésliem) ar kajam , jo tas var gazties.

4.15. Ja nepiecieSama kada lieta, ko bérns nevar aizsniegt, palidz to skolotajai;

4.16. Nelaut liekties ara pa logu!;

4.17. Nelékat pa gultu, lai to nesalauztu un negutu traumas;

4.18. Rotallietas domatas, lai ar tam rotalatos. Nemétaties ar tam, lai netrapitu grupas biedram , neizsistu
logam stiklu, tad&jadi savainot sevi un citus;

4.19. Nekada gadijuma neméginat ést zales, nogarsot mikstiras. Ja tds nonakusas bérna rokas, atdot tas
skolotajai;

4.20. Zino skolotajai, ja pamana kada bérna riciba esoSas tabletes;

4.21. Atpazist bistamas vielas péc iesainojuma bridinajuma simboliem. Tikai pieauguSie drikst rikoties ar
tam;

4.22. Nekad neostit vielas un materialus, pirms grupas skolotajs nav to atlavis;

4.23. Lai noteiktu vielas smarzu, trauku nedrikst tuvinat sejai. Vielas smarzu noteikt ar plaukstu izdarot
kustibu virs trauka atveres pret sevi;

4.24. Neparbaudtt vielas garsu.

5. Drosiba macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos

5.1. Grupas telpa parvietoties mierigi, neskrienot.

5.2. Nodarbibas laika izglitojamam atrasties sava vieta, bez grupas skolotdja uzaicinajuma savu vietu
neatstat.

5.3. Aizliegts Supoties krésla, bakstit apkart sédoSos ar zZimuli, otu, Skérém vai ar citiem asiem
priekSmetiem.

5.4. Darbalaika, kad bérni strada ar amuru, zagiti, adatu, bérnu skaits nevar parsniegt 4-5 cilvékus.
Uzsakot darbu un darba gaita, grupas skolotdja seko, lai attdlums starp bérniem nebdtu bistams bérna
veselibai un dzivibai.

5.5. Stradajot ar stikla traukiem, jabit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomér tas ir noticis — lauskas nedrikst
vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

5.6. Nodarbibu laika, ja uz galda vai gridas izlijis Skidrums un grida ir slidena, bridinat grupas skolotaju.

5.7. Péc nodarbibas jasakarto sava darba vieta.

5.8. Nodarbibu starplaikos aizliegts skriet pa grupu, grustities, aizskart citus bérnus.



5.9. Grupas védinasanai logus atvért védinasanas rezZima.
5.10. Macibu starplaikos Pl doties tikai ar grupas skolotaju. Rotalajoties neapdraudét savu un paré€jo
bérnu droSibu, ar stkam rotallietam spéléeties tikai pie galda un kopa ar pieauguso.
6. Drosibas noteikumi mizikas zaleé.
6.1. 2-4 gadus veciem bérniem:
6.1.1.Uz nodarbibu iet piemérotos apavos;
6.1.2.Kustibas (skriet, Iekat utt.) izpildtt tikai ar skolotajas atlauju;
6.1.3.Pareizi sédét uz krésliem un soliniem — nesdpoties, negrustities;
6.1.4.Ar mazikas instrumentiem darbojas tikai skolotajas uzraudziba, atbilstoSi katra instrumenta
pielietojumam;
6.1.5.Ar mizikas centru un citam elektroiericem darbojas tikai pieaugusie;
6.1.6.Zales dekoracijas un rotajumi nav domati aiztik§anai ar rokam.
6.2. 5-7 gadus veciem bérniem:
6.2.1.Uz nodarbibu iet piemérotos apavos, neslidinaties.
6.2.2.Kustibas (skriet, IEkat utt.) izpildtt tikai ar skolotajas atlauju;
6.2.3.Pareizi sédét uz krésliem un soliniem;
6.2.4.Nodarbibu laika neést un neko$|at kos|ajamo gumiju;
6.2.5.Ar mazikas instrumentiem darbojas tikai skolotdjas uzraudziba, atbilstoSi katra instrumenta
pielietojumam.
6.2.6.Zales dekoracijas un rotajumi nav domati aiztikt ar rokam.
7. Parvietosanas pa koridoriem un kapném.
7.1. 2-4 gadus veciem bérniem:
7.1.1.Pa koridoriem iet so|os, neslidinaties, negrustities;
7.1.2.Pa kapném iet ar apaviem kajas;
7.1.3.Pa kapném parvietoties, turoties pie kapnu margam;
7.1.4.Pa kapném iet Ienam un pa vienam pakapienam, nelékat, negrustities.
7.2. 5-7 gadus veciem bérniem
7.2.1.Pa koridoriem iet solos, neslidinaties, negrustities
7.2.2.Pa kdpném parvietoties, turoties pie kdpnu margam;
7.2.3.let pa pariem, pa labo pusi;
7.2.4.Pa kapném iet IEnam un pa vienam pakapienam, nelékat, negristities.
8. Drosiba majturibas nodarbibas PII
8.1. Stradajot ar Sujamadatam un asiem priekSmetiem:
8.1.1.Adatas nenométat, nebazt mute;
8.1.2.Nedurstities ar adatu un asiem priekSmetiem;
8.1.3.Nespraust adatas un asos priekSmetus, kur pagadas;
8.1.4.Neatstat adatu iespraustu izSuvuma;
8.1.5.Glabat adatu karbina vai adatu spilventina;
8.1.6.Nemétaties ar adatdm un asiem priekSmetiem;
8.1.7.Nespraust adatu apgérb3;
8.1.8.Adatam jabut asam, nevainojami gludam un ar pietiekami lielu aci.
8.2. Stradajot ar Skerém:
8.2.1.1zmantot grieznes ar noapalotiem galiem;
8.2.2.Grieznes izmanto tikai noradita uzdevuma veikSanai;
8.2.3.Grieznes padot aizvértas, ar rokturiem pret biedru, ja jums padod $kéres, tas janem aiz
rokturiem;
8.2.4.Ar griezném nespéléties, nebazt muté, nebakstit citus;
8.2.5.Bat uzmanigam pret sevi un citiem bérniem;
8.2.6.Ja ieglta traumu, zinot par to skolotajai.
8.3. Stradajot ar ITmi:
8.3.1.Limi izmantot tikai paredzétad uzdevuma veikSanai;
8.3.2.Nesmeérét galdu un citus piederumus;
8.3.3.Nemétat limes trauku;
8.3.4.Nebazt mutg;
8.3.5.Péc darba sakartot darba vietu, nomazgat rokas.
8.4. Stradajot ar plastilinu:
8.4.1.Darbam ar plastilinu izmantot paliktni;
8.4.2.Plastilina grieSanai izmantot plastilina naziti;
8.4.3.Ja plastilins nokritis uz gridas, nekavéjoties to pacel,;
8.4.4.Nebazt mutg;



8.4.5.Péc darba sakartot savu darba vietu, nomazgat rokas.

9. Drosiba vizualas makslas nodarbibas PIl

9.1. Pirms darba uzsakSanas sakartot darbavietu;

9.2. levérot drosibu, stradajot ar instrumentiem un materialiem;

9.3. JaizlijuSas krasas vai tdens, nekavéjoties to saslauctt;

9.4. Aizliegts nogarsot izmantojamos materialus;

9.5. Krasas glabat aizvakotas;

9.6. Péc darba sakartot savu darbu vietu, nomazgat rokas.
10. Drosiba darba ar mikroskopu PII

10.1. Mikroskopu novietot 8- 10 cm. no galda malas;

10.2. Atvert diafragmu;

10.3. Skatities ar vienu aci okulara un neaizvért otru. Redzes laukumam visam jabat vienmerigi
apgaismotam;

10.4. Skatoties ar vienu aci okulara, Ieni celt tubusu uz augsu, ITdz iegdst skaidru attélu;

10.5. Sakt pétit objektu pie liela palielindjuma;

10.6. Beidzot skatities, pacelt tubusu, pagriezt mazo palielindjumu un tikai tad nonemt preparatu
no priekSmeta galdina;

10.7. Darbu beidzot, mikroskopu atliekt pamatstavoklr.

Pielikums Nr.5
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Valmieras 2.vidusskolas strukttrvienibas “Varaviksne’
Drosibas tehnikas noteikumiem bérniem

Bérnu riciba ugunsdrosibas ievérosana

Bérna piendkums redzot ugunsgréku:

1.1. Rikoties atri! Skriet prom no degosas telpas un nekavéjosi saukt skali paliga pieauguso un pastastit
par redzéto!;

1.2. Klausit pieaugu$a noradijumus - kuru evakuacijas ce|u izmantot, lai izk|Gtu no telpas;

1.3. Péc izk|GSanas no telpas atri sastaties pa pariem, lai pieaugusie varétu saskaitit bérnus;

1.4. Zvantt ugunsdzéséjiem uz 112 - pasakot, kas deg un nosaucot savu vardu, uzvardu, adresi;

1.5. Uzreiz pamest telpu, neméginat noslépties no liesmam telpa - ugunsdzéséji vai pieaugusie var
dimos nepamantt;

1.6. Ja telpa ir piedimota ar dimiem, izk|Gt no tas jacensas rapus vai l1Sus, jo dimi celas augSup un pie
gridas zem ddmiem ir vieglak elpot un labak var redzét. Dimos cilvéki var nosmakt;

1.7. Ja nevar atstat telpu, iet pie loga, radit zimes ar rokam, kliegt, lai pamana glabéji;

1.8. Nekrist panika un nelékt pa logu, ja nav iespéjams izk|lt no telpas. Gaidtt ugunsdzéséjus;

1.9. Kad atbrauks ugunsdzéséji, klausTtt vinus un nebaidtties, vini zina, ka izglabt;

1.10. Ja deg drébes apstaties, neskriet, lai uguns liesmas nepaliktu vél lielakas;

1.11. Atri nogulties zemé! Vartities pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak nodzis’s;

1.12. Sérkocini vai Skiltavas nav rotallietas. Ar tiem spéléties ir bistami. Var izcelties ugunsgréks;
1.13. Svecttes un brinumsvecites drikst dedzinat tikai kopa ar pieauguso;

1.14. Nemest ugunskura priekSmetus, kuri var spragt - aerosola baloninus, Siferi. Tie var

eksplodét un ievainot.

Pielikums Nr.6
Valmieras 2.vidusskolas struktirvienibas “Varaviksne”
Drosibas tehnikas noteikumiem bérniem



Bérnu riciba elektrodrosibas ievéroSana

1. Bérna riciba elektrodroSibas ievéroSana:
1.1. Nekad neaiztikt elektriskas iekartas, neméginat tas izzinat;
1.2. Nebazt pirkstus, priekSmetus (Skéres, adatas, pildspalvas, zimulus) elektribas kontaktos;
1.3. Elektribas vadus no kontakta ligzdam atvienot drikst tikai pieaugusie;
1.4. Zemé nomestiem vadiem nekerties klat, pastastit par to pieaugusajam;
1.5. Uzmantties, ja dzirdami sprakski elektribas vada, kontakta ligzda vai ierice, kas pieslégta elektribai,
vai arT pamanami dimi, nekavéjoties atstat telpu un saukt paliga pieauguso.

Pielikums Nr.7
Valmieras 2.vidusskolas struktirvienibas “Varaviksne”
Drosibas tehnikas noteikumiem bérniem



Bérnu riciba pirmas palidzibas sniegSana

1. Bérna riciba pirmas palidzibas sniegSana:
1.1. zinot pieauguSajiem, ja sajut sapes kerment vai gita trauma;
1.2. palidzét piecelties pakrituS8am bérnam, izradtt lidzjatibu, ja kddam sap;
1.3. nobrazumu nomazgat ar tiru tGdeni, ja tas iespéjams;
1.4. ja stipri tek asinis, uzlikt salveti vai kabatas lakatinu;
1.5. ja asino deguns, galvu nedrikst atliekt, jo asinis var iek|Gt elpvados. Galva janoliec uz prieksu. Uz
pieres vai spranda var uzlikt mitru kompresi;
1.6. ja esi stipri sasista galva, jaapgulas uz saniem, jagaida pieaugusa palidziba;
1.7. jaiegriezts pirksta - celt roku uz augsu, un griezties pie pieaugusa, pastastot, kas noticis;
1.8. saslapinatas kajas - parvilkt zekes, apavus, neturét kajas slapjas;
1.9. ja nosalu$as kajas — |eékat, skriet, kustinat kaju pirkstus;
1.10. parkarsis saulé - doties €na, prasit padzerties, saukt pieauguso palidzét.

Pielikums Nr.8
Valmieras 2.vidusskolas struktirvienibas “Varaviksne”
Drosibas tehnikas noteikumiem bérniem



Bérnu riciba ekskursijas un pargajienos

Pl bérni iet ekskursijas, pastaigas u.c., lai iepazitos ar pieauguso darbu, apkartni un nozimigam vietam;

Organizéjot pastaigas, vérojumus arpus iestades teritorijas, skolotaja veic instruktdzu par drostbu uz

ielas un registré speciali iekartota veidlapa, noradot instrukcijas nosaukumu. Péc instruktazas

pirmsskolas izglitibas skolotajs, to apliecina ar parakstu, noradot grupu, datumu, bérnu skaitu.

Speciali iekartota veidlapa skolotaja ieraksta veiktas parrunas par droSibu, uzvedibu, instruktazas

numuru, ko pirmsskolas skolotaja apliecina ar savu parakstu.

Pirms doSanas grupas ekskursijas, izbraukumos vai pargajienos atbildigais grupas skolotajs lestades

direktoram iesniedz rakstisku iesniegumu, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marsruts,

ilgums, daltbnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, sazinas iespéjas un pirmas palidzibas

sniegSanas iespéjas;

Bérnu riciba ekskursijas un pargajienos:

5.1. Pastaigas laikd arpus iestades teritorijas jaiet pa pariem aiz pieaugusa. Otrs pieaugusais ies
kolonnas aizmuguré. Uz virsdrébém uzvelc atstarojo$as krasas vesti - esi redzams;

5.2. Parbaudit vai kurpju auklas aizsietas, apgérbs kartiba;

5.3. Izpildit pieaugusa noradijumus un parvietoSanas kartibu;

5.4. levérot celu satiksmes noteikumus;

5.5. stikla lauskas, nepazistamas sénes, ogas, augus, Slirces, asos zarus - nekada gadijuma neaiztikt;

5.6. Neméginat nogarsot visu , kas aug daba, noraut visu - ogas , zarinus, zaltti u.c.;

5.7. Zinot skolotajai, ja slikti jaties;

5.8. Sastopoties ar dzivniekiem, tikai vérot tos;

5.9. Nenemt saldumus vai kadas citas lietas no nepazistamiem!

Pielikums Nr.9
Valmieras 2.vidusskolas struktirvienibas “Varaviksne”
Drosibas tehnikas noteikumiem bérniem



Bérnu drosiba un riciba masu pasakumos

1. Bérna droSiba un riciba masu pasakumos:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.10.
1.11.

Uzmanigi klaustties skolotaju vai svétku vaditaju, sekot vina noradém;
Izturies pieklajigi pret citiem bérniem, negristies un neskrien pa zali vai citu pasakumu telpu;
Ja esi pazaudgjis savus draugus vai vecakus, stavét uz vietas, tevi sameklés;
Ja péksni pazad gaisma telpa, kur ir svétki, ieklaustties, ko saka skolotaja un sekot vinas noradém.
Uzvedies mierigi;
Neaiztiec vadus, mizikas instrumentus, mikrofonus un citas lietas, kas nodro$ina pasakuma norisi;
Masu pasakumos piedalies apgérba un apavos, kas tev |auj brivi kustéties un parvietoties;
Ja tev tiek piedavata maska vai cits térps, kas tev liedz brivi izteikties, trauce kustéties vai elpot, par
to saki pieaugusajam un novelc So térpu;
Ja esi ieraudzijis savus vecakus uzreiz neskriet viniem klat, skolotaja pateiks, kad varési pieiet pie
saviem vecakiem;
Ja uzruna un aicina nepazistams cilvéks, neatbildét un nesekot vipam. Pastastit par to skolotajai vai
vecakiem;

Nespiesties pdl1, lai nenodarTtu pari sev un citiem.

Zinot skolotajai, ja jaties slikti vai esi guvis traumu.

Pielikums Nr.10
Valmieras 2.vidusskolas struktirvienibas “Varaviksne”
Drosibas tehnikas noteikumiem bérniem



Bérnu drosiba un riciba sporta sacensibas un nodarbibas

1. Bérna droSiba un riciba sporta sacensibas un nodarbibas:
1.1. Piedaltties sporta sacensibas un nodarbibas tikai speciala apgérba un apavos;
1.2. Rapigi izpildit skolotdjas noradijumus par drosibas tehniku;
1.3. Uzmanigi klaustties sporta skolotajas noradijumus un spélu vai sacensibu noteikumus;
1.4. Sporta nodarbibas nelietot nekadas rotaslietas - kédites, pulkstenus u.c.;
1.5. Uz sporta nodarbtbam ejot, nekos|at kos|ajamo gumiju vai citas édamas lietas;
1.6. Lietot sporta inventaru tikai ar skolotajas atlauju un vinas noradijumiem;
1.7. Uzmanigi ieklaustties skolotajas teiktajas instrukcijas un precizi tas izpildit;
1.8. Péc paveikta darba noliec sporta inventaru tam paredzéta viets;
1.9. Piedaloties pasakuma, vérot, kur ir grupas, komandas biedri vai skolotaji, lai neapmaldttos pdlT;
1.10. Zinot skolotajai, ja esi nodarbibas laika savainojies;
1.11. Ja veicot kadu aktivitati paliek slikta disa, nekavéjoties informét grupas vai sporta skolotaju.

Pielikums Nr.11
Valmieras 2.vidusskolas struktirvienibas “Varaviksne”
Drosibas tehnikas noteikumiem bérniem



Bérnu riciba ekstremalas situacijas

1. Zinat, kadu situaciju var nosaukt par nestandarta vai ekstremalu.
2. Ekstremalas vai nestandarta situacijas, skali saukt pieaugusos un ievérot visus vinu noradijumus.
3. Nekavéjoties jaatstaj notikuma vieta.
4. Bérna riciba, plidu gadijuma:
4.1. Palikt grupas telp3;
4.2. Gaidtt palidzibu.
5. Beérna riciba vétras laika:
5.1. Atrasties grupas telpa kopa ar pieaugusajiem;
5.2. Grupas telpa atrasties talak no logiem;
5.3. Klaustties skolotaju noradijumus.
6. Beérna riciba, vardarbibas gadijuma:
6.1. Obligati zinot vecakiem vai skolotajiem;
6.2. Nerunat ar nepazistamiem cilvékiem un nenemt no viniem nekadu cienastu un lietas;
6.3. Nekur neiet ar nepazistamiem cilvékiem;
7. Beérnariciba, sastopoties ar spragstvielam:
7.1. Pazinot skolotajai par nepazistamo priekSmetu grupa vai rotalu laukuma;
7.2. Nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem;
7.3. Nedrikst izkustinat tos no vietas, celt vai mest, sildit vai sist pa to, nest majas, likt krasnT vai ugunskur3,
mest GdenT vai aka.
8. Beérnu riciba, ugunsgréka gadijuma:
8.1. Atri bridinat pieaugu$os un rikoties saskana ar vinu noradijumu gadijumos:
8.1.1.ja redzami atklati dami;
8.1.2.ja redzama atklata uguns;
8.1.3.ja gaisa jutama Tpatnéja smarza vai smaka.
8.2. Stingri klaustties skolotajas noradijumus un izpildit tos evakuacijas laika;
8.3. Nedrikst nekur skriet un slépties grupa, bet organizéti un atri iziet no grupas telpa kopa ar visiem;
8.4. Pagalma turéties ar savas grupas bérniem un skolotajiem;
8.5. Uzvesties uzmanigi un mierigi.
9. Beérnu riciba gazes smakas gadijuma:
9.1. steidzigi par to informét pieaugusos;
9.2. atstat telpu péc iespéjas atrak;
9.3. Zvanit 112.

Pielikums Nr.12
Valmieras 2.vidusskolas strukttrvienibas “Varaviksne”
Drosibas tehnikas noteikumiem bérniem
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10.
11.
12.
13.

Bérnu riciba nestandarta situacijas

Darba riku, inventara lGzumu gadijumos partraukt darbu ar tiem;

Mehanisko traumu gadijumos ( sasitumi, iegriezumi u.c.), partraukt darbu , par notikuSo zinot grupas
skolotajai un griezties péc palidzibas pie Pll medmasas;

Redzot ko neierastu, nezinamu zinot par redzamo pieauguSajiem;

Kad nezini ko darit nezinadmaja situacija, vérsties pie pieaugusa;

Nekad uz ielas nerunat ar nepazistamiem cilvékiem;

Nekada gadijuma nekapt sve$a masina. Ja mégina iesédinat masina ar viltu vai varu, pretoties un
skali saukt palig3;

Ja kermeni aizskar sveSs cilvéks, obligati pretoties un saukt péc palidzibas. Pastastit par notikuso
pieaugusajiem;

Nepiekrist iet ITdzi nepazistamiem bérniem vai pieaugusajiem kriimos, jaunceltng, vai kada cita vieta,
kur bis ”brinumi”- klauni, kakéni, kucéni vai iedos saldéjumu vai konfektes;

Nenemt rokas svesas nepazistamas lietas;

Dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, sekot pieaugus$a noradijumiem un atstat telpu;

Esi apdedzinajis roku - turét to zem auksta tekoSa krana I1dz sapes mazinas;

leddras skabarga - griezties péc palidzibas pie pieaugusj;

IzkrituSu bateriju no rotallietas atdot pieaugusajiem.

Pielikums Nr.13
Valmieras 2.vidusskolas strukttrvienibas “Varaviksne”
Drosibas tehnikas noteikumiem bérniem



Celu satiksmes drosiba bérniem

1. Bérna celu satiksmes droSiba:

1.1.
1.2.
1.3.

1.4.
15.
1.6.
1.7.
1.8.

1.9.

lela nav domata rotalam un skrie$anai;

Nedrikst rotalaties uz cela vai dzelzcela tuvum3;

legaumét, ko nozimé luksofora katras krasas gaismas ( sarkana - stavi, dzeltena - gaidi, zala - ej).
leverot to ik dienas;

Pa ietvi iet parT ar draugu pa ietves labo pusi.

Bat uzmanigam ielu krustojumos.

Atcerieties, ka ejot pastaiga, kad lauka vairs nav gaiSs, pie apgérba japieliek atstarotajs.

Skérsot celu tikai pie zalas gaismas gajéju parejas;

Ja gajéju pareju nav, nogaidit, kamér tuvuma nav masinu un tad Skérsot ielu, paldkojoties vispirms
uz kreiso, tad uz labo pusi;

Braukt ar velosipédu pa ielu var tikai kopa ar pieaugu$o, uzliekot galva kiveri;

Pielikums Nr.14
Valmieras 2.vidusskolas strukttrvienibas “Varaviksne”
Drosibas tehnikas noteikumiem bérniem

Bérnu drosiba uz ledus un tGdens



1. Bérna droSiba uz ledus un Gdens:
1.1. Tuvoties upei, ezeram, dikim tikai kopa ar pieauguso;
1.2. let Gden tikai kopa ar pieauguso;
1.3. Peldét krasta tuvuma tikai tad, ja mala stav kads pieaugusais;
1.4. Nestavét un nespéléties vietas, kur var iekrist tidenr;
1.5. Nekad nespélét spéles, kur kadu bérnu tur zem tdens, jo bérns var aizrities ar Gdeni un nosmakt;
1.6. Nedrikst talu peldét no krasta ar piepiSamiem matra¢iem un kameram, jo ja tie var sakt zaudét gaisu;
1.7. Nejokoties GdenT skali saucot : “Paliga es slikstu!”, jo situacija, kad tieSam var bit vajadziga palidziba,
neviens nepieversis uzmanibu;
1.8. Aizsalu§am upém, ezeriem vai dikiem tuvoties tikai kopa ar pieaugusajiem;
1.9. Par ledus biezuma parbaudi partpésies pieaugusie, nosakot vai drikst pa to staigat, rotalaties;
1.10. Slidinaties pa ledus celiniem, ievérojot pieaugusa noradijumus par slidina$anas virzieniem.

Pielikums Nr.15
Valmieras 2.vidusskolas strukttrvienibas “Varaviksne”
Drosibas tehnikas noteikumiem bérniem

Bérnu personigas higiénas un darba higiénas ievérosanai



1. Beérnu personiga higiénas un darba higiéna:
1.1. Sekot sava apgérba tiribai, matu kartibai;
1.2. Lagt pieauguso aizpogat pogas, aizsiet kurpju auklas, ja to nevari izdarit pats;
1.3. leveérot, ka virsdrébes un ielas apavi ir jaatstaj garderobg;
1.4. Slapjo apgérbu nelikt skapT, bet likt Zavéties;
1.5. Kopa ar vecakiem sekot sava apgérbu skapisa tiribai;
1.6. Sporta nodarbibas piedalities tikai sporta apgérba un apavos;
1.7. Sekot, lai tev batu personigie higiénas piederumi: kemme vai suka, kabatlakatin$ vai salvetites, zobu
birste;
1.8. Mazgat rokas pirms katras édienreizes un péc nepiecieSamibas;
1.9. Elementaros darbus veikt kopa ar pieauguso;
1.10. Stradajot izmantot tikai pieaugusa atlautos darba rikus bérniem;
1.11. Nolikt darba instrumentus péc darba tiem paredzéta viet3;
1.12. Stradajot ar krasam, plastilinu, izmantot paliktni, uzloctt piedurknes.



