KARJERAS AKTIVITATES Valmieras 2.vidusskola

2017./18.m.g.1.semestri

Novembri

1.novembri, sadarbiba ar dabaszinibu metodisko komisiju un tas organizetas
»Ricibas ned€las” ietvaros, notika izglitojosi izzino$a karjeras ekskursija uz Daibes
poligonu, kur 7.klases skoléni ieguva izpratni par vides saudz&Sanu, atkritumu $kiro$anu, ka ari
par dazadam profesijam vides aizsardzibas joma.

Paldies par sadarbibu 7.klases audzinatajai Olitai Sarlanei un dabaszinibu skolotajai
Niai Zaicevai.

3.novembrT notika karjeras atbalsta nodarbiba ”Karjeras izvéles planoSana un
individuala plana izveide un léemumu pienemsana ” 12.klases skoleniem.

Nodarbibas laika pedagogs karjeras konsultants Lolita Eklone iepazistinaja ar karjeras
izve€les planosanas kritérijiem, ka arT interaktivi lidzdarbojoties mazas grupas, jauniesi
pardomaja konkrétos solus un izveidoja [émumu pienemsanas struktiiru, lai skoléni §1s
zinasanas un pieredzi varétu izmantot patstavigi savas nakotnes skatfjumu, planojot savu
karjeru.

Paldies, par sadarbibu klases audzinatajai Galinai Ozolai.



7.novembri Valmieras 2.vidusskola notika ikméne$a pedagogu karjeras konsultantu
seminars, kur kopa ar VIIA specialisti Sandu un Valmieras izglitibas parvaldes specialisti
karjeras jautajumos Ingu Savicku tika parrunati aktuali jautajumi par Eiropas Sociala fonda
projekta Nr.8.3.5.0./16/1/001 “Karjeras atbalsts vispargjas un profesionalas izglitibas iestades”
Isteno$anu un nepiecieSamo atbalstu.

24.novembr notika karjeras atbalsta pasakums, tematiska nodarbiba- ,,Mans
profesionalais profils un sava potenciala analize” 9. klases skoléniem.

Nodarbibas laika skoléni paplasinaja priekSstatu par to, kadas prasmes un kompetences
ir nepiecieSamas vinu sapnu darbam, cik liela méra vinu prasmes atbilst profesionalajam
prasibam. Skol€ni mazas grupas atpazina un pétija dazadas profesijas, atbildot uz dazadiem,
jautajumiem guva realistisku priekSstatu par darba prasibam un profesiju specifiskam
atSkiribam, izvertgjot tas péc dazadiem kritérijiem. Skoléni guva lielaku priekSstatu un
informaciju par savas nakotnes profesijas izvéles un piemérotibas objektivu izvertéSanu,
atbilstosi sava potenciala analizei.

Paldies par sadarbibu klases audzinatajai Inai Molai.




28.novembri notika karjeras atbalsta informativais seminars Valmieras 2.
vidusskolas pedagogiem, macibu priekSmetu skolotajiem - ,,Ka integrét karjeras jautajumus
sava macibu priekSmeta .

Seminara pedagogs Karjeras konsultants Lolita EKlone aicinaja interaktivi noskaidrot
un izveidot vienotu viedokli par to, ko més saprotam ar jédzienu karjera. Turpinajuma,
demonstr&jot izveidoto prezentaciju, iepazistinaja kolégus ar aktualitateém karjeras izglitibas
joma 21.gadsimta, informé&ja kadas prasmes, un kompetences jaattista skolénos caur macibu
priekSmeta apguvi, atbilstosi miisdienu mainigas darba vides prasibam. Aicindja radosi attistit
nepiecieSamas prasmes un iemanas planojot savu macibu procesu, lai ikviens skoléns veiksmigi
ieklautos darba tirgii un rosinatu izvertét objektivi savu potencialu ,motivétu skolénus
pilnveidot nepiecieSamas prasmes un iemanas.

22.novembri Valmieras 2.vidusskola norisinas karjeras atbalsta pasakums
»InZenierzinatnu dienas skola” 8.klasu skoléniem.

Skoléniem bija iesp&ja apmeklet “TehnoBusu”, kura atrodas mobila demonstraciju
laboratorija un vérot dazadus eksperimentus.

Pie mums viesojas un ,,TehnoBusu” apmeklgja ari VVG un VVBIS/AC 8.klases skoléni.

Apmekl&jums notika ar ESF projekta “Karjeras atbalsts vispar¢jas un profesionalas

- %

ietvaros nr.8.3.5.0/16/I/001 finans&jumu.

izglitibas iestades

8.klases jauniesi uzzingja, kas ir pneimatika, ka darbojas 3D printeris, ka metinat, ka
darbojas sensori, ka darbojas programméjama fréze, kur apgiit ar metalapstradi un inzenieriju
saistitas profesijas. Drosmigakajiem bija iesp&ja izm€ginat savu prasmi metinasana.
Lielaka dala jaunieSu atzina, ka nodarbibas TehnoBusa bijusas loti interesantas, un ieteiktu
tadas apmekl@t arT citiem.

Paldies par sadarbibu klases audzinatajai Oksanai Stainmillerei



